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Rafard recebe a 62 edicao do
Festival Churrasqueadas neste
sabado, com sete horas de
churrasco e bebidas liberadas

INOVAGAO

Sebrae-SP
abre 45
vagas para
produtores
rurais da
regiao de
Piracicaba
em programa
gratuito de

CAPIVARI

Maiara & Maraisa
é nova atracao na
Expoagro 2024

Reprodugao/Facebook

inovacao

Dupla foi realocada apos cancelamento dos
shows de Zé Neto & Cristiano. Pagina 8

MULHERES NO EXERCITO

Alistamento militar
feminino em 2025

Em comemoracao aos 25 anos do Ministério da
Defesa, as Forcas Armadas vao incorporar mulheres
aos recrutas. Pagina 7

As inscricoes podem
ser feitas até o dia 15
de setembro pelo site.
Pagina7

Festwal se destaca pela presenga de mﬂuenoadores e espeuahstas em
churrasco, como Fernando Reis, Gibao, Amon Assis e Marcelo Bolinha. Pagina 5

TRISTE REALIDADE

Grave acidente na rodovia entre
Rio das Pedras e Mombuca deixa

) deg/R s FM

7 ferldos, 1nclu1ndo uma crianca

ELIAS FAUSTO

~

Hellcoptero Agwa f0| utluzado para transportar 0S
feridos mais graves. Pagina 9

Estudantes produzem
composto organico
com residuos de frutas,
verduras e legumes

Trabalho de educacao ambiental envolveu 500 alunos
das escolas municipais de Elias Fausto. Processo de
compostagem rendeu 2.500 kg de composto organico
e evitou o despejo de 4 mil quilos de residuos em
aterros sanitarios. Pagina 4
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Editorial

A batalha digital e a
decisao nas urnas

A corrida eleitoral em Rafard, até o momento, tem
se mostrado intensa, mas limitada principalmente as
redes sociais. Candidatos como Fabio Santos e Rodri-
go Proenca tém utilizado essas plataformas de forma
estratégica, engajando eleitores, disseminando suas
propostas e, ndo raramente, partindo para ataques
mutuos. Entretanto, o candidato Geraldo Estanislau
tem optado por uma abordagem mais tradicional,
sem explorar amplamente as ferramentas digitais, o
que pode refletir uma estratégia ou uma desvantagem
competitiva.

Com a proximidade do pleito, marcado para 6 de
outubro, setembro promete ser um meés crucial para o
aquecimento da campanha nas ruas. E esperado que
os candidatos intensifiquem suas atividades fora do
ambiente digital, buscando uma conexao mais direta
com o eleitorado, algo que ainda tem o poder de in-
fluenciar significativamente a decisdo de voto, espe-
cialmente em cidades menores como Rafard, onde a
presenca fisica e o contato olho no olho mantém seu
valor.

Asredes sociais tém desempenhado um papel cen-
tral nas campanhas eleitorais modernas, servindo nao
apenas como um meio de comunicagdo rapida e de
alcance massivo, mas também como um termémetro
do humor eleitoral. Em Rafard, isso ndo é diferente. A
campanha digital tem permitido aos candidatos testar
narrativas, medir a resposta do publico e ajustar suas
estratégias em tempo real. No entanto, a superficiali-
dade desse meio e a polarizacdao exacerbada exigem
dos eleitores uma andlise critica apurada.

E fundamental que o eleitorado de Rafard esteja
atento a alguns aspectos importantes no uso das redes
sociais durante este periodo. Primeiro, é preciso dis-
cernir entre informacdo e desinformacao. As fake news
continuam a ser uma ameaca real, capaz de distorcer
percepcoes e influenciar votos com base em mentiras.
Segundo, a superficialidade dos debates online muitas
vezes nao reflete a complexidade dos problemas que o
municipio enfrenta. Assim, € essencial que os eleitores
procurem aprofundar-se nas propostas dos candida-
tos, indo além dos slogans e das postagens virais.

Outro ponto crucial é a autenticidade do engaja-
mento nas redes. Nem tudo que é popular online refle-
te um apoio verdadeiro nas urnas. E preciso observar
o comportamento dos candidatos fora das redes, ava-
liando sua coeréncia e compromisso com as propostas
apresentadas. A presenca nas ruas, nos debates pu-
blicos e nas reunioes comunitdrias serd um indicador
importante do real apoio e da capacidade de lideranca
de cada candidato.

Com o embate nas ruas prestes a se intensificar, a
populacao de Rafard deve aproveitar este momento
para questionar, cobrar e avaliar cada proposta com
rigor. O voto consciente, informado e livre de manipu-
lacdes é o que realmente pode garantir o futuro que a
cidade deseja.

As redes sociais sao, sem diivida, uma ferramenta
poderosa, mas o voto nas urnas deve ser o resultado
de uma decisdao ponderada, baseada em propostas
concretas e na capacidade demonstrada de cada can-
didato em atender aos anseios da comunidade. Rafard
estd em um momento decisivo, e a responsabilidade
esta nas maos de seus cidadaos.
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Mais informagées:
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Filosofando

Leondenis Vendramim, é professor de Filosofia, Etica e Historia

 §

Filosofia Medieval
Judaica

Claro, que entre um povo
altamente culto, muito
mais adiante do que seus
vizinhos, em todas as cién-
cias, na moral, medicina,
social, também tinham
seus fil6sofos destacados
no cendrio mundial.

Na Idade Média os fil6-
sofos judeus procuravam
interpretar os mistérios
do mundo, de Deus e dos
homens. Uma filosofia
mais util e mais pratica do
que a dos escoldsticos que
conjecturam sobre coisas
banais, por exemplo: a
bondade e outras virtudes
existem somente na imagi-
nac¢do ou sdo substantivos
concretos que ocupam es-
paco (Scott versus Abelar-
do e Ockham).

A doutora em Filosofia
Rosalie Helena de Souza
Pereira publicou seu livro
com 840 paginas:“Na Sen-
da da Razao - Filosofia no
Medievo Judaico”. Para ela
a Filosofia Judaica e Arabe
Islamica ndo podem ser
dissociadas da Filosofia
Ocidental. Ambas recebe-
ram influéncia grega, prin-
cipalmente a aristotélica,
teceram extensos comen-
tarios sobre o Corpus Aris-
totélico e sobre textos de
Claudius Galeno (129-217)
filosofo, médico cirurgido
avanc¢ado para o seu tem-
po, cujos conhecimentos
eram referéncias para a
medicina até o século 17.

Moshe Ben Maimon, co-
nhecido como Maimoni-
des e Rambam (1135-1204),
descendente de judeu, nas-
cido em Cordoba, hoje Es-
panha. Erarabino, astrono-
mo, filésofo e médico com
conhecimentos avancados
nessas dreas; escreveu dez
pesquisas em medicina e
vérios referentes a relacdo
entre a filosofia e o judais-
mo. Sua obra mais famosa é
“Guia dos Perplexos”, base-
ada na Tor4, escrita para os
judeus sefarditas (filhos de
judeus espanhdis) crentes
na Biblia e na filosofia aris-
totélica, mostrando que as
verdades biblicas e filoso-
ficas sdo iguais. Ele deixou
expressos treze principios
religiosos para os judeus
e para o mundo cristao,
com pouquissimas modi-
ficagcbes: No segundo prin-
cipio: a unicidade divina,
para ele, é uma s6 pessoa,
enquanto para os cristaos
sdo 3 pessoas com 0s mes-
mos poderes, amor, obje-
tivo, eternidade... tal qual
um casal (Génesis 2:24).

Quanto ao 12°, Rambam
espera pelo Messias e o0s
cristdos creem que Ele ja
veio, morreu na cruz e res-
suscitou, subiu ao céu de
onde vird, ndo como o Mes-
sias, mas como o “Grande
Eu Sou.” E no 13°, ambos
creem que havera a ressur-
reicao dos mortos em data
indefinida, para os cristdos
serd na volta do Messias, o
Grande Jeova. E de sua la-

vra: “E melhor e mais sa-
tisfatorio absolver mil cul-
pados do que condenar a
morte um tnico inocente”

Os escritos de Maimo-
nides sdo estudados ainda
hoje.

Salom6n Yehudah Ibn
Gabirol, também conhe-
cido, no meio cristdo por
Acivebron ou Avencebrol
(1021-1058) descendente
de judeu, que viveu ape-
nas 36 anos, é considerado
o maior fil6sofo neoplato-
nico 4rabe e o maior poeta
hebreu do periodo medie-
val.

Gabirol nasceu em Mdla-
ga e ndo teve vida tranqui-
la. Sua cidade natal sofreu
acOes violentas por sete
anos, durante sua infancia
e adolescéncia, mudan-
do-se para Zaragoza, ci-
dade culta e hospitaleira,
pbdde desenvolver-se inte-
lectualmente. Ai, Gabirol
escreveu o belissimo po-
ema “Aniha Ishi” (Eu sou
Homem) como também o
poema nao menos impor-
tante “Nephesh ‘Asher ‘Alu”
(Alma que se Eleva).

Ele comp0s ainda uma
colecdo de provérbios, ma-
ximas morais, que Mdrcia
Salomao, comentando diz
ser selecdo de pérolas, um
tratado sobre o aperfeico-
amento das qualidades da
alma e uma gramatica he-
braica dedicada aos jovens.
Seu poema mais célebre “El
Keter Malkut” (Coroa Real)
e aobra em prosa “Fons Vi-
tae” (Fonte da Vida)

Ibn Gabirol e Bachia ben
Yoseph Ibn Paquda, nas-
cido em Zaragoza (1050-
1120) tentaram racionalizar
a ética, buscando integrar a
fé a filosofia, mas tiveram a
oposicao de outros como o
filésofo, poeta, médico, ju-
deu Yehuddh ben Samuel
Halevi (1075-1141) que re-
chacaram a amalgamacao
com a filosofia grega. Para
ele, o judaismo exerce su-
perioridade sobre a “filo-
sofia grega, a mais perigosa
das doutrinas.”

H4 muitos outros pen-
sadores judeus e alguns
colocam Baruch Spinoza
(1632-1677), que embora
descendente de judeus,
por influéncia de Descartes
tornou-se fil6sofo raciona-
lista, critico do judaismo,
ensinou que a natureza é
deus, por isto foi excluido
do judaismo; além de es-
tar fora da datacao cléssica
da .M. (476-1453). Nao ha
conciliacao entre a filoso-
fia grega e a biblica como
pretenderam Gabirol, Pa-
quda e outros, ainda que
alguns tedlogos e rabinos
a tenham recebido e ensi-
nado, um niimero maior de
seus pares tem repudiado,
como Oscar Cullmann, Ball
Clarke, Samuele Bacchioc-
chi.

Entre em contato com o autor:
vendramim1936@gmail.com

3 dofundodobou

Colaboragéo: Rubinho de Souza | rubinhod

“Saudades do tempo em que se tinha tempo... pois,
sabiamos levar a vida sem pressa, ao sabor do vento.

Eramos educados desde crianca para ter pacién-
cia, esperar a hora, mesmo sem saber...

O almoco, o jantar eram todos preparados no fo-
gao a lenha, cujo processo era demorado. Primeiro
coloca a madeira, depois acender o fogo, assoprar
para o fogo espalhar, depois tinha que controlar as
chamas, mas, no final tudo valia a pena, e muito, pois
o sabor era incomparavel!

A agua era tirada de poco com balde que descia
com corda, os quais tinham nos quintais das casas.
Depois a 4gua era colocada em filtro de barro. Era pre-
ciso ter a paciéncia de esperar que cada gota fruisse
pelofiltro, e a 4gua era geladinha e com leve gostinho
de barro. Quando o balde se soltava dentro do poco,
era usado um gancho para “pescar” e trazer o balde
de volta.

Nesse tempo, ndo se jogavam fora quase nada, as
roupas que descosturava, eram reparadas a mao pela
nossa mae ou vo, e até as meias, colocava um ovo
dentro para facilitar a costura. Os calcados, na maio-
ria de couro, eram levados aos “sapateiros” para co-
locacao de salto novo ou meia sola. Se eventualmente
um canecao furasse, levava-se ao conserto. Latinhas
de conservas, viravam canecas.

Meu saudoso pai sempre nos contava que os pri-
meiros “moéveis” do seu casamento, a maioria foram
feitos manualmente por ele. E com essa habilidade
que adquiriu, consertava tudo em nossa casa e até
para alguns vizinhos.

Nossa forma de comunica¢do mais comum com
os parentes distantes, era por carta e as vezes, de-
pendendo da distancia, demorava meses para que
houvesse resposta de nossas cartas, pois dependiam
do correio que se servia de trens.

Ao chegarmos da escola, todos os colegas saiam as
ruas pra brincar. E nossas brincadeiras eram assisti-
das pelos mais velhos, que muitas das vezes riam e
outras vezes, servia de arbitro em algumas questoes.
Assim era a nossa vida, assim fomos ensinados a res-
peitar os mais velhos...

Hoje o tempo € outro! Temos uma geracao que
tém tudo em um minuto, e ainda assim a ansiedade
domina a todos!

O tempo passou. Tudo mudou e onde é que a gente
se perdeu?

As portas se trancaram, as familias se enclausura-
ram e as brincadeiras de rua ndo existem mais.

O que foi que aconteceu? Esquecemos de repassar
aos nossos filhos os ensinamentos de nossos pais e
de nossos avos?

Essa geracdo nunca saberd como € o gosto de arroz
e feijao preparado em um fogdo alenha, nem o perfu-
me que tem um doce de laranja em calda, preparado
por pessoas que nao tinham pressa no fazer as coisas.
Ou de um bolo de fuba com sementes de erva doce,
assado no forninho de barro. Nem mesmo o sabor
dos bolinhos de chuva fritos para o café que acabou
de passar, num fim de tarde frio de sol alaranjado,
depois de um cochilo, batendo papo sem pressa com
pessoas que gostamos...Qué pena!

Avida pode ser maravilhosa quando a gente resol-
ve amar os detalhes. Pensem nisso!
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Campus
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Sobre a autora MARILIA BORTOLETO PIRES CARVALHO:
surda desde nascenca, é fluente em portugués e
Libras, firmada em pedagoga e especialista em Libras.
Professora de Libras ha 7 anos, atualmente atua no Instituto Federal
de S&do Paulo. Ensina Libras desde o ensino infantil ao ensino superior,
e é professora e coordenadora pedagdgica na escola Cersurdo em
Piracicaba, atuando também na educacdo de surdos bilingues, na
formagdo de intérpretes, na capacitacdo de funcionarios em escolas,
empresas e principalmente nas familias que tém surdos.

Inicio do letramento para
surdos: um projeto de inclusao
e alfabetizacao em Libras no
Instituto Federal de Sao Paulo
no Campus Capivari

A educacao inclusiva continua sendo um desa-
fio significativo em nossa sociedade, especialmente
quando se trata de grupos historicamente margina-
lizados, como a comunidade surda. Em Capivari/
SP, a falta de apoio para a alfabetizacdo de surdos
em sua lingua natural, a Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), tem representado um obstaculo critico
para o desenvolvimento educacional e social desse
grupo. Sem uma alfabetizacdo adequada em Libras,
criancas, jovens e adultos surdos enfrentam dificul-
dades iniciais na comunicacao, o que compromete
seu progresso em outras dreas do conhecimento e
dificulta ainda mais sua integracao na sociedade.

Reconhecendo essa necessidade urgente, a pro-
fessora Marilia Bortoleto Pires Carvalho, residente
em Capivari e surda, decidiu implementar um pro-
jeto pioneiro em parceria com o Instituto Federal do
Campus Capivari e a Secretaria de Deficiéncias de
Capivari. O projeto, que oferece um curso de letra-
mento especifico para surdos, o curso teve inicio no
dia 09 de agosto de 2024, marcando um momento
importante para a educacao inclusiva na cidade.
Desde o primeiro dia, a iniciativa recebeu o apoio
deintérpretes qualificados, garantindo que a comu-
nicacao entre todos os envolvidos fosse eficiente e
que as barreiras linguisticas fossem minimizadas.
A presenca dos intérpretes tem sido essencial para
facilitar o aprendizado dos alunos.

Uma caracteristica marcante do grupo de alunos
é a diversidade de faixas etdrias. Participam do curso
criancas, jovens e adultos, cada um com diferentes
niveis de conhecimento e experiéncia com a Libras
e a Lingua Portuguesa escrita. Apesar das diferencas,
o curso foi estruturado de maneira a ser dinamico e
inclusivo, respeitando as necessidades e os ritmos
de aprendizagem de cada aluno. A diversidade do
grupo tem enriquecido as aulas, proporcionando
uma troca de experiéncias e saberes que beneficia
a todos.

A metodologia adotada no curso valoriza a Li-
bras como L1 (Primeira Lingua) e utiliza a Lingua
Portuguesa escrita como L2 (Segunda Lingua). Essa
abordagem busca desenvolver habilidades linguisti-
cas fundamentais em ambas as linguas, mas sempre
respeitando o ritmo natural de aquisicao de conhe-
cimento dos alunos. O objetivo ndo é apenas ensinar
a leitura e a escrita, mas também promover a auto-
nomia e a autoestima dos surdos, capacitando-os a
participar de maneira mais ativa na sociedade.

Além disso, o projeto também se preocupa com
a integracao social e cultural dos alunos. Ao longo
do curso, estdo previstas atividades que envolvem
a comunidade local, incentivando a inclusao dos
surdos em diversos aspectos da vida social e cultural
de Capivari. Workshops, palestras e eventos comuni-
tarios serdo realizados para sensibilizar a populacao
sobre a importancia da inclusao e do respeito as
diferencas.

O apoio do Instituto Federal do Campus Capivari
e da Secretaria de Deficiéncias de Capivari foi fun-
damental para a concretizacao deste projeto. Ambas
as instituicoes abracaram a causa com entusiasmo,
oferecendo nao apenas recursos e infraestrutura,
mas também incentivo constante para que a ini-
ciativa pudesse ser realizada. A professora Marilia,
ao perceber a urgéncia de implementar esse projeto
na cidade, encontrou no Instituto e na Secretaria
parceiros comprometidos com a causa da inclusao.

Este curso representa um passo importante na
direcdo de uma educag¢do mais inclusiva e acessivel
para todos. Acredita-se que, por meio desse projeto,
serd possivel reduzir as desigualdades educacionais
enfrentadas pelos surdos em Capivari/SP e fortale-
cer a identidade cultural e linguistica dessa comu-
nidade. Mais do que ensinar a ler e escrever, busca
empoderar os surdos, permitindo-lhes ocupar seu
lugar de direito na sociedade com dignidade e res-
ponsabilidade.
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REGIAO | Trabalho de educacdo ambiental envolveu 500 alunos de Elias Fausto; processo de compostagem
rendeu 2,500 kg de composto organico e evitou o despejo de 4 mil quilos de residuos em aterros sanitarios

Elias Fausto: estudantes produzem
composto organico com residuos
de frutas, verduras e legumes

Ha quatro meses, es-
tudantes da Escola Mu-
nicipal Aparecida do
Carmo Maschietto, em
Elias Fausto, comecaram
a separar residuos de
frutas, verduras e legu-
mes, que iam para o lixo,
e levar para o colégio.
Era o inicio do Projeto de
Compostagem do Con-
simares (Consorcio In-
termunicipal de Manejo
de Residuos Sélidos da
Regido Metropolitana de
Campinas). Agora, 120
dias depois do inicio do
processo de composta-
gem, os alunos colhem
resultados do trabalho:
aproducdo de 2.500 qui-
los de composto orga-
nico que os estudantes
vao levar para casa para
adubar o solo de hortas
e jardins. O composto
organico também serd
utilizado na horta da
propria escola.

Apb6s o processo de
compostagem, 0 com-
posto organico é pe-
neirado, ensacado e
etiquetado pelos pro-
prios alunos em paco-
tes de 500 gramas cada.
Na segunda-feira (19),
o presidente do Consi-
mares e prefeito de Elias
Fausto, Mauricio Baroni,
foi prestigiar o trabalho
dos estudantes.

“A educacao € o pri-
meiro passo para a
populacao adquirir o
habito de reaproveitar
residuos. Os residuos
organicos sao respon-
saveis por mais de 50%
do volume de tudo que
chega aos aterros sani-
tarios. Muita gente nao
sabe que esses residuos
podem ser reaprovei-
tados e transformados
em composto organico.
Estamos ensinando isso
aos nossos estudantes”,
afirma Baroni.

De acordo com Julia-
na Clauss, biéloga que
coordena o projeto do
Consimares, com a acao
de educagao ambiental,

Composto organico sera utilizado na horta da propria escola e na casa do estudantes

4 mil quilos de residuos
organicos foram des-
viados dos aterros sa-
nitarios. Sao sobras de
frutas, verduras e legu-
mes (sem condicao de
consumo) trazidas das
cozinhas das casas dos
estudantes, que costu-
mam ir para o lixo, além
de residuos de poda de
arvores do municipio.

A leira de composta-
gem foi montada no pé-
tio da escola. Para trazer
osresiduos organicos de
casa, os estudantes re-
ceberam baldinhos de
cinco litros, com tampa,
fornecidos pela empresa
Corpus Saneamento.

Por meio de palestras
educativas sobre o pro-
cesso de compostagem,
os alunos aprenderam a
fazer a separacdo correta
dos residuos organicos
em casa.

Cristhian Henrique
Santos Oliveira, 13 anos,
éum dos alunos que par-
ticipou do projeto. Ele
conta que os residuos or-
ganicos que mais levou
de casa para a escola fo-
ram borra de café, casca
de batata, de tomate e
restos de legumes.

“Aprendi muita coisa
com o projeto da com-
postagem, dentre elas,
que é muito importante
que voceé recicle os resi-
duos para que o meio
ambiente fique melhor.
Gostei de todas as ativi-

GALELL

BENEFICENTE

O

18h00 as 21h00

Teremos disponibilidade
de mesas no local.

GRATUITO

Finalidades:
- Missdes / Agiio Social;
- Investimentos na Infraestrutura Local.
Em Prol a Entidade:

Vendas no local:
Linguica defumada, refrigerante,
dgua, sobremesas em geral

Compre Antecipado

preey
SED

Rua Padre Fabianao, 960 - Capivari
Av. José S. de Faria, 373 - Rafard

Cempre pelo Whatsapp:

1999251-4748 ®

.‘ @ @pib.rafard i Primeira Igreja Batista em Rafard
~ Local: Primeira Igreja Batista em Rafard
;!-“ Ry PIBR Rua Alziro Talassi, 190 - Rafard - SP (atrds do Posto de Sadde)

O ERRB s @ @ 19

dades, mas, aminha pre-
ferida foi a de peneirar
e de colocar adubo nos
saquinhos. Senti uma
sensacdo de muita ale-
gria ao ver que eu ajudei
e fiz parte de todas as
etapas’, disse.

A gestora escolar,
Elaine de Fatima Lopes,
afirma que o projeto do
Consimares é de gran-
de valia para a educacao
ambiental. “O trabalho
possibilitou o contato
dos alunos com o ma-
nejo da terra, o plantio
e cultivo, além da cons-
ciéncia de preservacao
do meio ambiente e o
reaproveitamento de
restos de alimentos. O
composto organico foi
produzido na escola
com os proprios alunos,
e serd devolvido a eles
mesmos como resultado
do projeto desenvolvido,
sendo um incentivo”.

Para o professor de
Geografia, Victor Maia da
Cruz, 31 anos, o projeto
do Consimares propor-
cionou aos educandos
um processo de aprendi-
zagem bastante significa-
tivo e interessante.

“Os estudantes foram
incentivados, dentro
e fora da sala de aula,
a aprender e a pensar
conteuidos curriculares,
favorecendo o desenvol-
vimento de capacidades
como trabalho em grupo
e colaborativo... também
aprendi ao longo de todo
o processo. Eu ja havia
trabalhado com hortas
escolares agroecologi-
cas e composteiras em
anos anteriores, mas
esse projeto em especi-
fico me agregou muito
conhecimento que, com
certeza, replicarei no fu-
turo”, comentou Victor.

Ao todo, 500 alunos
dos quartos aos nonos
anos terdo participado
do projeto. Nesta pri-
meira etapa, a ativida-
de envolveu estudantes
sextos, sétimos, oitavos
e nonos anos. “Nos pro-
ximos dias, recomeca-
remos todo o processo
de compostagem com 0s
quartos e quintos anos,
a partir do inicio de se-
tembro”, disse Juliana
Clauss.

Em Elias Fausto, o pro-

jeto de compostagem do
Programa Recicla Junto
Consimares € realizado
com apoio da Prefeitura,
alunos, professores e da
empresa Corpus de Sa-
neamento e Obras.

Consimares quer
levar experiéncia
para outras cidades

O presidente do Con-
simares, Mauricio Baro-
ni, afirma que a meta é
levar o projeto de com-
postagem para os sete
municipios do territério
Consimares (Capivari,
Elias Fausto, Hortolan-
dia, Monte Mor, Nova
Odessa, Santa Barbara
d“Oeste e Sumaré).

A primeira experiéncia
do projeto de composta-
gem do Programa Recicla
Junto Consimares foi rea-
lizada em Nova Odessa,
ano passado, em parceria
com a Prefeitura, a em-
presa de saneamento
Coden Ambiental (que
forneceu o espaco fisicoe
amadquina para os revol-
vimentos) e o Supermer-
cado Pague Menos (de
onde foram recolhidas
sobras de frutas, verduras
e legumes sem condicdo
de comercializagdo). A
iniciativa sustentavel
gerou 5 mil quilos de
composto organico dis-
tribuidos gratuitamente
a comunidade.

De acordo com o su-
perintendente do Consi-
mares, Mimo Ravagnani,
os residuos organicos
correspondem a 57%
das 700 toneladas/dia do
“lixo” produzido pelos
sete municipios, volume
levado aos aterros sani-
tarios. A populacdo do
territorio Consimares €
estimada em 1 milhdo
de habitantes.

Com a reciclagem de
residuos organicos, por
meio do processo de
compostagem, € possi-
vel reduzir a emissdo de
gases poluentes emiti-
dos durante o processo
de decomposicao desses
residuos nos aterros sa-
nitdrios, um dos causa-
dores do aquecimento
global, além de gerar
economia aos munici-
pios que pagam para
levar esses residuos aos
aterros.
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FESTA | Festival se destaca pela presenca de influenciadores e especialistas em churrasco, como Fernando Reis, Gibao, Amon Assis e Marcelo Bolinha

Rafard recebe a 62 edicao do Festival
Churrasqueadas neste sabado, com sete
horas de churrasco e bebidas liberadas

Neste sdbado, 31 de
agosto, Rafard se trans-
formard na capital do
churrasco com a 62 edi-
¢do do Festival Churras-
queadas, um dos eventos
mais aguardados pelos
amantes da gastronomia
no Brasil. O festival, que
serd realizado no Espa-
co Bicho de P¢é, promete
uma verdadeira marato-
na gastronomica das 15h
as 22h, com churrasco e
bebidas liberadas.

Reconhecido como o
maior festival de chur-
rasco do pais, o Chur-
rasqueadas traz uma
experiéncia completa
para os participantes,
que poderao se deliciar
com uma ampla selecao
de carnes, preparados
por renomados mestres

Divulgacao

Festival Churrasqueadas sera reahzado no Espac;o de Eventos Bicho de Pé, em Rafard

estardao cortes tradi-
cionais como picanha,
costela fogo de chao e
cordeiro, além de op¢oes
diferenciadas, incluin-

assadores. No carddpio, do churrasco americano,

Prefeitura do Municipio

Rafard

PODER EXECUTIVO

A PREFEITURA DO MUNICIPIO DE RAFARD ATRAVES DA
DIRETORIA DE CULTURA ESPORTE E TURISMO ANUN-
CIAM OS PROJETOS E PROPONENTES APROVADOS NA
LElI PAULO GUSTAVO REMANESCENTE.

PROJETO: GRUPO SEMPRE JOVEM DA TERCEIRA
IDADE: UMA HISTORIA A SER CONTADA
Proponente: Osvaldo Sanches Parra

Razao Social: GRUPOSEMPRE JOVEM DE TERCEIRA IDA-
DE DE RAFARD

Nome fantasia: Grupo Sempre Jovem

CNPJ: 02.553.830/001-71

Categoria: Audiovisual

76 PONTOS — APROVADO

PROJETO: TARSILINHA NA TERRA DE TARSILA —
MAKING OFF E CINEMA ITINERANTE

Razé&o Social: STAFF ENTRETENIMENTOS LTDA

Nome fantasia: STAFF ENTRETENIMENTOS

CNPJ : 52.802.728/0001-30

Representante Legal: Reginaldo Nascimento VAGA CO-
TISTA: Pessoa Preta.

Categoria: Audiovisual

75 PONTOS — APROVADO

PROJETO: DOCUMENTARIO: CONEXOES INSEPA-
RAVEIS O AMOR ENTRE MAES E FILHOS AUTISTAS
Proponente: Roxane Souza Cavallari (ARTISTA NOMADE
— CINEMA ITINERANTE)

Categoria: Audiovisual

75 PONTOS — SUPLENTE

CATEGORIA DEMAIS LINGUAGENS ARTISTICAS
Serdo contemplados 2 (dois) projetos de R$ 4.200,00
(quatro mil e duzentos reais) para feiras artesanais,
apresentacdo artistica, exposicdo de obras, fotografia,
circo, festas tematicas de povos originarios, ciganos,
quilombolas, teatro, danca musica, literatura e encon-
tros culturais.

(02 VAGAS)

PROJETO: ARTE SOBRE RODAS
Proponente: Cleonice Rex

Razado Social: Rex e Santurio LTDA

CNPJ: 07.477.497/0001-82

Artista ndbmade com cadastro em Rafard- SP
81 PONTOS — APROVADO

PROJETO: KOMBI NO CIRCO ITINERANTE
Proponente: Fernando Cavallari
Nome artistico ou nome social:
tista Némade

Categoria: Demais Linguagens

79 PONTOS — APROVADO

Fernando Cavallari Ar-

PROJETO: O BELO TRANSCENDE A IDADE
PROPONENTE: Gisela Martins

Categoria: Demais areas culturais - Fotografia
74 PONTOS — SUPLENTE

CATEGORIA PREMIACAO

Sebastian Eloa — 85 PONTOS — PREMIADO
Maria Felizarda — 84 PONTOS — PREMIADO
Bia Blotta — 80 PONTOS — PREMIADO
Hildo Bitti — 78 PONTOS — SUPLENTE

Regina Reis
Fiscal do Conselho
Vivian Ui
Assessora do Departamento de Cultura

Hélio Pereira Rodrigues
Diretor do Departamento de Cultura Esporte e Turismo

Fabio Santos
Prefeito do Municipio de Rafard

cortes argentinos, ham-
burgueres e até carnes
exaticas.

O festival também se
destaca pela presenca
de influenciadores e

especialistas em chur-
rasco, como Fernando
Reis, Gibao, Amon Assis,
Marcelo Bolinha, Lion
BBQ e Old Truck BBQ,
que estardo a frente das

estacoes de preparo das
carnes. Além do banque-
te de churrasco, o evento
oferece Draft Wine, ca-
chacas e cervejas a von-
tade, garantindo uma ex-
periéncia completa de
sabores.

Para completar afesta,
o Festival Churrasquea-
das contard com uma
programacao musical
diversificada, com shows
ao vivo de Gambia Rock
(rock), Ale Pizzano (pi-
seiro), Joao Lucas & Ma-
theus (sertanejo) e BPM
Experience (eletronica).
O evento também estd
preparado para receber
familias, com um espaco
kids, area de descanso e
experiéncias sensoriais.

Ainda ha ingressos
promocionais disponi-
veis para os clientes da

Steak House, pelo valor
de R$ 360,00. As entradas
também podem ser ad-
quiridas pelo site Byma.
Acesse pelo QR Code no
fim da noticia.

“O Festival Churras-
queadas é a pedida certa
para quem quer aprovei-
tar um sabado diferente,
repleto de boa comida,
bebida e muita diversao

em Rafard. Ndo perca a

chance de participar
desse evento que pro-
mete ser inesquecivel!”,
convida Junior Palace.

A populacdo estimada
do Brasil chegou a 212,6
milhoes de habitantes,
na data de referéncia
de 1° de julho de 2024.
O dado, divulgado na
quinta-feira (29) pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE), faz parte do es-
tudo Estimativas da Po-
pulacdo 2024, um dos
parametros utilizados
pelo Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU) para
o célculo do Fundo de
Participacao de Estados
e Municipios, além de
referéncia para indica-
dores sociais, econdmi-
cos e demogréficos.

Dos 15 municipios
com mais de 1 milhdao de
pessoas, 13 sao capitais.
“Ao todo, 42,7 milhdes de
habitantes estao nessas
cidades, representando
20,1% do total do pais”,
informou o IBGE.

Com 11,9 milhoes de
habitantes, Sao Paulo
permanece como a ci-
dade mais populosa do
pais. Na sequéncia vém
o Rio de Janeiro, com 6,7
milhoes, Brasilia, com 3
milhoes, Fortaleza com

2,6 milhoes e Salvador,
com 2, 6 milhoes de ha-
bitantes.

Os tinicos municipios
nao capitais que apare-
cem na lista sdo Guaru-
lhos (1,3 milhdo) e Cam-
pinas (1,2 milhao), os
dois em Sao Paulo. “Eles
também sao os muni-
cipios mais populosos
entre os 26 municipios
com mais de 500 mil ha-
bitantes que ndo sdo ca-
pitais. Sao Gongalo (R]) é
o terceiro, com 961 mil”,
informou o IBGE.

O censo mostra que 26
municipios tém menos de
1.500 habitantes. O me-
nos populoso € Serra da
Saudade MG), com 854
habitantes. Anhanguera
(GO) com921 e Bora (SP),
com 928, também sao
municipios que tém me-
nos de 1 mil habitantes.

Nos estados com mais
habitantes, 21,6% da
populacdo estd em Sao
Paulo, com 46 milhoes,
seguido de Minas Gerais,
com 10% (21,3 milhoes)
e Rio de Janeiro, com
8,1% (17,2 milhoes). As
cinco unidades da fede-
racdo com menos de 1%

IBGE | Numero é do estudo Estimativas da Populacao 2024 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas

Brasil registra 212,6 milhoes de
habitantes em julho de 2024

dapopulacdo do pais sao
Rondonia (0,8%), Tocan-
tins (0,7%), Acre (0,4%),
Amap4 (0,4%) e Roraima
(0,3%).

Na anélise da popula-
cao dasregides metropo-
litanas e regides integra-
das de Desenvolvimento
eAglomeracoes Urbanas,
o estudo mostrou que
ha 30 municipios com
mais de 1 milhao de ha-
bitantes, concentrando
mais de 100 milhoes de
pessoas. Mais umavez a
lideranca é de Sao Pau-
lo com 21,5 milhoes. Na
sequéncia ficaram Rio de
Janeiro (12,9 milhoes),
Belo Horizonte (6 mi-
lhoes), Distrito Federal
e Entorno (GO/MG - 4,7
milhoes), Fortaleza (4,2
milhdes) e Porto Alegre
(4,1 milhoes).

A distribuicdo da po-
pulacao brasileira e dos
municipios, conforme
as classes de tamanho
da populacdao apontou
que 65,7 milhoes de pes-
soas, ou 30,9% do total,
estdo em 48 municipios
com populacdo maior
que 500 mil habitantes,
ou 0,9% dos municipios

brasileiros. Cerca de 58
milhoées (27,3%), estdo
nos 339 municipios com
populacao entre 100 mil
e 500 mil habitantes. O
numero representa 6,1%
do total de municipios.

Para o gerente de
Projecoes e Estimativas
Populacionais do IBGE,
Marcio Minamiguchi,
esse fendmeno reflete o
processo de distribuicao
dapopulacao no territ6-
rio. “Embora atualmente
os maiores centros urba-
nos ja ndo apresentem
o grande crescimento
do passado, eles ainda
possuem o peso demo-
grafico que vem de um
processo de concentra-
¢do de algumas décadas.
E aolongo dos anos, va-
rios municipios acaba-
ram superando a marca
dos 500 mil habitantes”,
explicou.

J4 os municipios me-
nos populosos, com até
5 mil habitantes, equiva-
lem a 23,1% (1.288) das
5.570 cidades e concen-
tram somente 2% da po-
pulacgdo (4,3 milhoes).

Com informacoes da
Agéncia Brasil.

Valor: R$ 218,88 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)
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Contos doﬁ.:\
Caipira

Iz

Toninho Junqueira ¢ locutor hd mais de 40 anos, escritor \‘\
e restaurador de cadeiras antigas e imagens sacras. i\
Desde 2021, conduz sua prépria radio, a Sdo Gongalo, N
com 24 horas de programacdo sertaneja raiz. Fale com o
autor por telefone ou WhatsApp: (19) 99147-8069.

Reflexdao &

Samuel Tiaggo (Primo Preto),
Empreendedor, Mentor, Musico, Gestor
e Design de Interiores

O lagarto

Eu estava la

S6 eu que vi

Quando eu conto dizem até que eu sei mentir

Mas eu estava l4

Fui eu que vi

Eu estava com a enxada na mdo, mexendo com a
terra e cortando capim

L4 no meu sitio, perto de um capao de mato
Chegou bem préximo de mim um baita de um
lagarto

Ele olhava para mim, eu fiquei ali parado, apreciando
as cores do danado do lagarto

O lagarto, que é ligeiro, tava ali sossegadinho
Lambia o meu pé como se fosse um cachorrinho
Foi saindo devagar, mexendo com o rabinho

Eu quis falar com ele, mas olhando para mim seguiu
o seu caminho

No outro dia voltei para continuar o trabalho
Trabalhei um pouco, parei para tomar uma 4gua e
um café

Quando fui acender um paieiro, foi tao ligeiro
Aparece o lagarto de novo no meu pé

Este lagarto, de cores variadas, ndo era tao pequeno
e ndo saia de perto de mim

Nunca vi bichinho no mato tdo mansinho assim
Eu estava 14

Foi s6 eu que vi

Quando eu conto dizem até que eu sei mentir

Mas eu estava la

Eu que vi

O lagarto mansinho, mansinho

Nao v dizer, depois de ler, que eu sei mentir

N a moda de
viola onde quer
que vocé esteja

N B

& 5
acamera
o celular
e baixe
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/ Abertura e encerramento de empresas

/ Abertura de Microeempreendedor Individual (MEI)

/" Escritas Fiscais e Contabeis

v Departamento de Pessoal (RH)

v Declaragées de Imposto de Renda (Pessoa Fisica e Juridica)

/ Produtor Rural

/" Outros Servicos: Contratos, Declaragées, Requerimentos,
Xerox, CPF, Empregada Doméstica

R. MAURICIO ALLAIN, 270 - CENTRO - RAFARD/SP - FONE: (19] 3496-1345

SEGURANGA - PROTEGAO - COMPROMISSO

Contribuindo com o esporte de Rafard e Regido
Rod. Campinas - Tieté, Km 44,5 - Capivari/SP - Fone: (19) 3492-8000

—
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w Assessoria Contébil

AR NSA ROCAPA
Cortificagda Digital

« Assessoria Recursos Humanos @@
« Assessoria Fiscal

w7 Assessoria Empresarial

«” Emissao de Certificado Digital

© 19 3491-4606
AV. DR. RODRIGUES ALVES, 245, CENTRO - CAPIVARI/SP
contato@nsarocapa.com.br

www.nsarocapa.com.br

Quando o mundo
parece estar contra voce:
mantenha o foco

Voceé jé se sentiu como se estivesse nadando contra
amaré? Aquela sensacao de que tudo o que pode dar
errado, d4? E normal sentir-se assim de vez em quan-
do. Mas como manter o foco e a motivagdao quando
tudo parece conspirar contra vocé?

O poder do foco

Quando direcionamos nossa energia fisica, mental
e espiritual para um objetivo especifico, aumentamos
significativamente nossas chances de alcancé-lo. E
como um laser: quanto mais concentrado o feixe de
luz, maior a sua intensidade. Ao manter o foco, vocé:

Aumenta sua produtividade: Elimina distracoes e
otimiza seu tempo.

Melhora a tomada de decisoes: Age com mais cla-
reza e assertividade.

Reduz o estresse: Ao invés de se preocupar com 0
que esta fora do seu controle, vocé se concentra no
que pode fazer.

Desenvolve resiliéncia: Adversidades se tornam
oportunidades de crescimento.

Mas como manter o foco em meio a tempestade

Cultive uma mentalidade positiva, a oracao é po-
derosa. A forma como vocé interpreta os eventos
influencia diretamente seus resultados. Busque en-
xergar o lado bom das situacoes e acredite em sua
capacidade de superar desafios.

Objetivos bem definidos te dao direcdo e te moti-
vam a seguir em frente.

Crie uma rotina, ela proporciona estrutura e te
ajuda a manter a disciplina.

Cuide de sua satuide Espiritual, fisica e mental: uma
mente sa em um corpo sio é fundamental para en-
frentar qualquer desafio.

Converse com amigos, familiares ou um profissio-
nal da drea da satiide mental. Compartilhar seus sen-
timentos pode te ajudar a se sentir menos sozinho.

O foco ndo apenas te ajuda a superar obstaculos,
mas também te impulsiona a alcancar seus objetivos
mais profundos. Na pessoal, o foco pode te levar a:

Desenvolver relacionamentos mais sauddveis: Ao
estar presente e atento as pessoas que ama, voceé for-
talece os lacos.

Encontrar seu proposito de vida: Ao se concentrar
em seus valores e paixoes, vocé descobre o que te move.

Alcangar a paz interior: A sensacdo de realizacao
e bem-estar que vem ao alcancgar seus objetivos é
imensurdvel.

No profissional, o foco pode te levar a

Aumentar sua renda: Ao se destacar em sua drea,
voceé se torna mais valioso para o mercado.

Construir uma carreira solida: O foco te ajuda a
tracar um plano de carreira e a seguir em dire¢do aos
seus objetivos.

Realizar seus sonhos: Ao manter o foco, voce trans-
forma suas ideias em realidade.

Ao escrever esse artigo, lembrei de iniimeras vezes
que precisei focar, e por energia para resolver proble-
mas gigantescos. Sempre visando o bem estar Espi-
ritual, emocional e fisico. Dias dolorosos, mas que
pude encontrar saidas por causa do foco.

Agora, pense como voceé tem cultivado o foco em
sua vida? Quais sao os desafios que vocé enfrenta e
como vocé os tem superado?

Lembre-se: O foco é uma habilidade que pode ser
desenvolvida com prética e dedicacao. Acredite em
si mesmo e siga em frente!

Abraco e até a proxima.

®
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REABILITACAO E PREVENCAO

Fisioterapeuta
ORTOPEDIA/TRAUMATOLOGIA
GERIATRIA
REABILITACAO CARDIOPULMONAR
REABILITACAO RESPIRATORIA
NEUROLOGIA
FISIOTERAPIA DOMICILIAR

CONVENIOS: Sindicato dos Trabalhadores Rurais,

Funeréria Conselvan, Hospital dos Fornecedores
de Cana de Piracicaba, Unimed Capivari.

219 3492-7620 | 19 98258-3550
Rua Coronel Delfino, 113 - Centro - Capivari/SP

Figuras Ilustres _
da Regiao

J. R. Guedes de Oliveira, ensaista, biégrafo e historiador

Moisés Biazio
Moisés Biazio, comer- oueém
ciante, barbeiro. Nasceu
em Jundiai, na fazenda de
Carlos Mariano de Vas-
concelos, no dia 16 de
agostos de 1901. Filho de
José Biazio e de Julia Islaw
(imigrante alema). Casou-
-se com Maria Squilacci
Biazio, em 1927, tendo os
filhos: Edith, Lourdes do
Carmo e Gilberto.

Estudou no Grupo Es-
colar de Capivari e come-
cou a trabalhar na fazenda )
de seu padrinho Isac Forti. Alistou-se no Exerato, em Itu
e participou da Revolucao de 1924, quando o seu grupo
foi chefiado por Luis Carlos Prestes.

Aprendeu a profissao de barbeiro, exercendo-o toda
asuavida. Tendo vocacao para o teatro criou, junto com
os amigos o Grémio “Filhos de Talma”. Com o encerra-
mento deste grupo, fundou um outro, mais jovem, com
o nome de Grémio Dramético “Rodrigues de Abreu”.

Dedicou-se também ao esporte. Foi fundador e pre-
sidente da Junta Regional de Futebol da Ituana, pre-
sidente da Liga de Futebol Capivariana, Secretério do
Juventus.

Faleceu em Capivari, no dia 6 de novembro de 1979.
As autoridades municipais de Capivari lhe concederam
a denominac¢do do seu nome a uma das ruas no Resi-

dencial Sao Joao.
(Fonte: Oriundo, A Ronda das Ruas e O Organizador)

SCOLH\
l\/ lll ‘I I/ )

28 DE SETEMBRO

~ INSCRIGOES ABERTAS: (1 (19)3491.3544

BEALEACAD: APOSDE

Jyum (7 start>

ECR

Escritorio Contabil Rafard

Nadia Bragion

P -
IMPERIO

) nadiabragion@hotmail.com

® (19) 99216-7343

Rua Mauricio Allain 276 - Centro - Rafard-SP - CEP: 13.370-000

GRUPO

unidas

FUNERARIA CONSELVAN

Todo respeito, tranquilidade e seguranca
que vocé e sua familia merece,

com a infraestrutura que vocé precisa.

Atendimento Funerdrio
Praca Luiza Manzatto Forti, 879 — Capivari

Planos e Convénios
CAPIVARI - Rua General Osério, 455
RAFARD - Rua Nossa Senhora de Lourdes, 95

3491-3511 / 3491-1033 / 3496-2697
© FUNERARIACONSELVAN
www.funerariaconselvan.com.br
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INOVACAO | As inscricdes podem ser feitas até o dia 15 de setembro pelo site

Sebrae-SP abre 45 vagas para
produtores rurais da regiao
de Piracicaba em programa

gr atuito dei 1nova(;ao

O Sebrae-SP estd com
45 vagas abertas gratui-
tas para o 4° ciclo do pro-
grama Agentes Locais
de Inovacao (ALI) para
a regido de Piracicaba.
Focado no segmento
agro, o projeto ALI Ru-
ral vai atender produ-
tores e produtoras ru-
rais que estejam em um
momento de busca pelo
desenvolvimento de no-
vos produtos, solucoes,
servicos ou modelo de
negocios para melhoria
dos processos produ-
tivos e acesso a novos
mercados, tudo visan-
do a implementacao de
inovacoes nos negocios e
aumento de faturamen-
to.

As inscri¢oes podem
ser feitas até o dia 15
de setembro pelo link
https://cloud.cliente.
sebrae.com.br/ali. Du-
vidas podem ser sana-
das diretamente pelo
Sebrae de Piracicaba
pelo telefone (19) 3412-
1070. O ALI Rural tera
duracdo de oito meses
com foco no aumento
de faturamento e na ino-
vacao para auxiliar as
propriedades rurais que
encontram dificuldades
em ampliar suas partici-
pacoes no mercado.

Podem se inscrever
produtores de Capiva-
ri, Rafard, Mombuca,
Elias Fausto, Aguas de
Sao Pedro, Americana,

Charqueada, Ipetna,
Iracemdpolis, Limeira,
Nova Odessa, Piracicaba,
Rio das Pedras, Saltinho,
Santa Maria da Serra,
Sao Pedro e Santa Bar-
bara D’Oeste.

A metodologia do
programa consiste em
um diagndstico inicial
realizado por agentes
especialistas em agro-
negocios para que se-
jam trabalhadas cinco
vertentes fundamentais:
melhorias no processo
produtivo, reducao de
custos, novos produtos,
controles gerenciais e
marketing e vendas. Se-
rdo realizados encontros
individuais na proprie-
dade rural e coletivos
por agentes locais de
inovacao do Sebrae, para
que sejam mensurados
os resultados dentro do
plano de acdo estabe-
lecido entre o agente e
o produtor rural para o
crescimento do negacio.

“O ALI Rural é um pro-
grama gratuito feito sob

Imagem ilustrativa/Freepik

medida para o segmen-
to agro. Mais de 6,2 mil
produtores e produtoras
rurais de todo o Estado ja
participaram do projeto
desde janeiro de 2022 e
apresentam resultados
bastante significativos,
como 16,5% de aumento
médio de faturamento e
56% de inovacao e mo-
dernizagao, principal-
mente em processos que
fazem a diferenca no dia
a dia da gestao das pro-
priedades rurais e fazem
com que se tornem cada
vez mais competitivas
no mercado”, destaca
a gestora estadual do
programa ALI Rural do
Sebrae-SP, Vanessa de
Lima e Silva.

Podem participar do
Programa ALI Rural pro-
dutoras e produtores
rurais formalizados ao
menos um dos seguin-
tes documentos: CNP]J,
sendo MEI Rural, ME ou
EPP; DAP, CAE NIRE Ins-
cricao Estadual, Registro
de Pescador ou CAEPE

Mulheres que com-
pletarem 18 anos em
2025 poderao, pela
primeira vez, se alistar
nas Forcas Armadas.
A iniciativa foi anun-
ciada, na quarta-feira
(28), pelo ministro da
Defesa, José Mucio
Monteiro, em evento
de celebracao dos 25
anos do Ministério da
Defesa, realizado em
Brasilia. Conforme o
Decreto n° 12.154, de
27 agosto de 2024, as-
sinado pelo Presidente
daRepublica, Luiz Ina-
cio Lula da Silva, o alis-
tamento feminino sera
de carater voluntario.

Inicialmente, serao
ofertadas 1.500 vagas,
sendo que o recruta-
mento terd inicio em
2025 e a incorporacao
a uma das organiza-
¢cOes militares da Ma-
rinha, do Exército e da
Aeronautica, a partir
de 2026. A iniciativa
estd sendo adotada de
maneira inédita pelos
Comandos das Forcas
Armadas, ap6s periodo
de estudos em conjun-
to com Ministério da

INEDITO NO BRASIL | Em comemoracio aos 25 anos do Ministério da Defesa,
as Forcas Armadas vao incorporar mulheres aos recrutas

Alistamento militar feminino
tera lIllClO em 2025

Divulgagao

Defesa. Por lei, o alis-
tamento tem duracao
de 12 meses, podendo
ser prorrogado a cada
periodo de um ano até
0 prazo méaximo de oito
anos.

Critérios

De acordo com o
decreto, o periodo de
alistamento se dara
entre os meses de ja-
neiro e junho, mesmo
periodo do alistamento
masculino — devendo
as voluntarias comple-
tarem sua maioridade
no ano de inscricao e,
ainda, residir em algum
dos municipios que
possuem Organizacao
Militar e que foram
contemplados com
essa iniciativa pionei-
ra. A partir do ato ofi-

cial deincorporacao, o
Servico Militar serd de
cumprimento obriga-
torio, ficando a militar
sujeita as obrigacoes
e deveres previstos na
Lei 4.375/64 e ao res-
pectivo regulamento
de cada Forca.

Mulheres nas Forcas

Atualmente, as For-
cas Armadas possuem
37 mil mulheres, o que
corresponde a cerca de
10% de todo o efetivo.
Com a adocao do alis-
tamento, o numero de
oportunidades deve
crescer gradativamen-
te. Hoje, as mulheres
atuam nas Forg¢as prin-
cipalmente nas areas
de saude, ensino e lo-
gistica ou tém acesso
a area combatente por
meio de concursos pu-
blicos especificos em
estabelecimentos de
ensino, como o Colégio
Naval (CN), da Mari-
nha, a Escola Prepa-
ratéria de Cadetes do
Exército (EsPCEx) e a
Escola Preparatoéria de
Cadetes do Ar (EPCAR),
da Aeronautica.

REGIME FECHADO

Policia Civil de Capivari
cumpre mandado de prisao
por homicidio qualificado

Na tultima terca-feira,
27 de agosto de 2024,
a Policia Civil de Capi-
vari, sob a coordena-
cao da Delegada Titu-
lar Maria Luisa Dalla
Bernardina, realizou a
prisdo de um homem
acusado de homicidio
qualificado, em cum-
primento a um manda-
do de prisdo emregime
fechado.

O crime ocorreu em

2019, quando o acusa-
do, motivado por ra-
zoes futeis, tentou ma-
tar uma pessoa, além
de ferir outra, utilizan-
do uma arma branca.
A gravidade dos feri-
mentos das vitimas foi
confirmada porlaudos
periciais, que compro-
varam lesoes leves nos
envolvidos.

Ap0s a investigacao
e julgamento do caso,

o réu foi inicialmente
condenado a cumprir
pena em regime semia-
berto. No entanto, com
o avanco do processo e
o transito em julgado,
aJustica determinou o
regime fechado para o
cumprimento da pena.

A equipe da Policia
Civil deu cumprimento
a ordem judicial con-
tribuindo para a segu-
ranca da comunidade.

MONTE MOR

Trecho da SP-101 sera interdidato
para obras neste fim de semana

A Rodovias do Tieté,
concessiondria respon-
savel pela administra-
cao das rodovias que
fazem parte do Cor-
redor Leste da Rodo-
via Marechal Rondon,
realiza sabado (31) e
domingo (1), obras de
recuperacao do pavi-
mento no dispositivo
de retorno localizado
no km 19+100 da ro-
dovia Jornalista Fran-
cisco Aguirre Proenca
(SP-101), no trecho de
Monte Mor.

Por conta dos tra-
balhos, havera inter-
dicoes alternadas no

dispositivo.

Segundo a conces-
siondria, todo o local
receberd sinalizacao
especial para alertar
0s motoristas.

“A concessiondria so-
licita aos usudrios que
reduzam a velocidade
eaumentem a aten¢ao
ao passar pelo local,
com o intuito de evitar
acidentes. A interven-
cdoacontecerd durante
o fim de semana, devi-
do ao grande fluxo que
aregido apresenta en-
tre as segundas-feiras
e as sextas-feiras”, diz
a nota da Rodovias do

Tieté.

De acordo com con-
cessiondria, as obras
tinham previsdo para
serem finalizadas no
ultimo final de semana,
mas foram adiadas por
conta da chuva.

Toda movimentacgao
serd acompanhada pe-
las cameras do Centro
de Controle Operacio-
nal (CCO) da Rodovias
doTieté. A atividade faz
parte da recuperacao
do pavimento e con-
ta com a aprovacao da
Ageéncia de Transportes
do Estado de Sao Paulo
(Artesp).

Veiculos para
todo tipo de
evento!

Entre em contato
R, (19)3492-8222

© (19)98205-0548
© (19)98198-0208

WWW.MMSOUZA.COM.BR

‘ 19 3492.8222
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LAR DOS VELHINHOS

Capivari recebe a
212 Festa de Sao Vicente
de Paulo em setembro

Entre os dias 19 e 22
de setembro, Capivari
serd palco da212edicao
da Festa de Sao Vicen-
te de Paulo, tradicional
evento beneficente da
cidade. Realizada no Sa-
lao Paroquial da Igre-
ja Matriz de Sao Joao
Batista, a festa é uma
oportunidade para a
comunidade se reunir
em prol de uma causa
nobre: arrecadar re-
cursos para o Lar dos
Velhinhos, instituicao
que presta assisténcia
a idosos da regiao.

As noites de festa se-
rdo marcadas por janta-
res que comecam a par-
tir das 19h, oferecendo
uma variedade de pra-
tos tipicos da culinéria
local. No domingo, além
das atividades festivas,
serd servido um almoco
especial, que promete
reunir familias e ami-
gos em um ambiente de
confraternizacao.

Um dos momentos
mais esperados do even-

BRO dia 22

MATRIZ DE SAO JOAO EATISTA

*JANTAR TODAS
AS NOITES, 19H

*ALMOCO

to éoleildao, programado
para o dia 22. Tradicio-
nalmente, o leildo conta
com itens doados pela
comunidade, e toda a
arrecadacdo sera re-
vertida para o Lar dos
Velhinhos.

A festa é mais do que
um simples evento so-
cial. Ela representa um
esforco coletivo para
manter o trabalho es-
sencial realizado pelo

VArERRIEE BATED L O R

Que:m ja fez

& +

por Rafard

VICE ANGELA

Confira as novidades de
maquiagem da Vult na

NO DOMINGO

Lar dos Velhinhos. A co-
laboracao da populagao
é fundamental para que
a instituicao continue
oferecendo cuidados e
conforto aos idosos que
dependem desse apoio.
Assim, a212Festa de Sao
Vicente de Paulo reafir-
ma o compromisso da
comunidade de Capi-
vari com a solidariedade
e 0 bem-estar de seus
idosos.

- __ b
Partido Social Democritico

Capwarl

| ANS:36634-0 |

1) JORNAL: 09.125268/0001-24 VALOR: RS 300,00 TIRAGEM: 2000

CNPI CAMDIDATO: 56,5538

CAPIVARI | Dupla foi realocada apos cancelamentos dos shows de Zé Neto

Maiara & Maraisa é nova

atracao na Expoagro 2024

Divulgacao

Nesta semana, a dupla
sertaneja Zé Neto & Cris-
tiano anunciou a sus-
pensdo de sua agenda
de shows pelos proximos
90 dias. O comunicado
foi divulgado em 22 de
agosto de 2024 e expli-
ca que o cantor Zé Neto
serd submetido a um
tratamento para depres-
sdo e sindrome aguda do
panico, necessitando de
uma pausa nas ativida-
des profissionais.

O comunicado oficial
daequipe da dupla agra-
deceu o apoio dos fas e
expressou esperanca na
plenarecuperacao de Z¢é
Neto. “Agradecemos o
carinho e compreensao
de todos! Como voceés,
estamos todos em ora-
¢do paraa plenarecupe-
racao de nosso Zé Neto!”,
disse a nota divulgada
nas redes sociais.

Asuspensao repentina
dos shows pegou de sur-
presa nao so os fas, mas
também os organizado-
res de grandes eventos
em todo o pafs, incluin-

Em outubro, as gémeas queridinhas do Brasil estarao em Caplvarl

do a Expoagro Capivari
2024. O evento, que con-
tava com a participacao
de Zé Neto & Cristiano
no dia 24 de outubro,
precisou agir rapida-
mente para reorganizar
sua programacao.

Ap6s reunioes emer-
genciais, a comissao da
Expoagro Capivari anun-
ciou que a dupla Maia-
ra & Maraisa, as gémeas
queridinhas do Brasil,
serd a atracao principal
que substituird Zé Neto
& Cristiano no evento.
O antncio foi feito no
ultimo sédbado, 24, e a
presenca de Maiara &
Maraisa promete manter
o alto nivel de animacao

¥ (C) tirosdobeybinho

HAHA HJ.\ | O BeysipHo

QA 7A DE ocaLoS’ g

cuidar do SeQ Vell'S
com praticidade

e emocao que os fas es-
peram da Expoagro.

Os organizadores do
evento agradeceram a
compreensao do pu-
blico e reforcaram que
estdo trabalhando para
proporcionar uma ex-
periéncia inesquecivel
aos participantes, mes-
mo com as mudancas
inesperadas.

Os fas de Zé Neto &
Cristiano seguem tor-
cendo pela recuperacao
do cantor, enquanto a
Expoagro Capivari se
prepara para receber
Maiara & Maraisa, ga-
rantindo um grande es-
petaculo para o publico
presente.

J\m'?u&a‘ﬁ  Vellgpdo-+ A =

Servico Alinhamento de Direcao,
Balanceamento de Rodas e
Rodizio de Pneus para Veiculos Leves

para veiculos produzidos até dez/2020

r$ 90,00

Capivari Automovels

) 99635-4314 | (19) 99834-6169

@

www.vwecapivari.com.br

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

nceamento
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REGIAO | Helicoptero Aguia foi utilizado para transportar os feridos mais graves

Grave acidente na rodovia o e (D3
entre Rio das Pedras e 4° Campeonato “Pipas

’»
Mombuca deixa sete feridos, Sem Mortes” em Rafard
incluindo uma crianca

Um grave acidente
envolvendo dois auto-
moveis resultou em sete
pessoas feridas, incluin-
do uma crianca, na tarde
do ultimo domingo, 25,
na rodovia que liga Rio
das Pedras a Mombuca.
A colisdo frontal entre
os veiculos mobilizou
diversas equipes de res-
gate, incluindo o heli-
coptero Aguia, que foi
acionado para socorrer
as vitimas mais grave-
mente feridas.

De acordo com in-
formacoes prelimina-
res, 0 acidente ocorreu
quando o condutor de
um Volkswagen Gol, que
transportava trés passa-
geiros, perdeu o contro-
le do veiculo e colidiu
de frente com um Che-
vrolet Onix, que trafe-
gava na direcao oposta
com cinco ocupantes,
incluindo uma crianca.
O impacto da colisdo foi

TRANSPORTADORA

. EQUIPARTIS

\ EPRESS

SUA ENCOMENDA NO DIA E

o Rfﬁvrodugég/ﬁaizgs FM
QTR 0 T

Com a gravidade do acidente, rodovia foi parcialmente bloqueada

tdo violento que o Gol
foi lancado para fora
da pista, despencando
em uma ribanceira e se
partindo ao meio. Com
aforca dabatida, os pas-
sageiros do Gol foram
arremessados para fora
do carro.

As equipes de resgate
chegaram rapidamen-
te ao local para prestar
socorro as vitimas. O he-
licoptero Aguia foi uti-
lizado para transportar
os feridos mais graves,

enquanto os demais fo-
ram encaminhados para
hospitais em Rio das Pe-
dras e Capivari. Todos
os feridos foram levados
para atendimento médi-
co de urgéncia.

A rodovia foi parcial-
mente bloqueada du-
rante o atendimento e a
remocao dos veiculos, o
que resultou em conges-
tionamento naregiao. As
autoridades competen-
tes estdo investigando as
causas do acidente.

Republicanosk

Luis HenriqUe

CANDIDATO A VEREADOR

(19) 3492-1000
(19) 97410-1000 ©
equiparts

IGA-NOS

@equipartis

'IeQum-nmq /
Y

NA HORA QUE VOCE PRECIS

EﬂIJIPﬂPTI'S

“S” DESKTOP

ELEITA A MELHOR
INTERNET DO «=»
ESTADO DESP =

o 1GIGA

NlEr»Q DE VELOCIDADE

A PARTIR DE

‘79

§ MILHAODE
CLIENTES

&) desktop.com.br

o 1000102

b

Rafard realiza neste
domingo, 1, mais uma
edicdo do tradicional
Campeonato “Pipas
Sem Mortes”. O even-
to acontece das 9h as
12h, no estadio muni-
cipal Jair Forti e pro-
mete reunir criangas
e adolescentes de 5 a
17 anos em uma ma-
nha de muita diversao
e conscientizacao.

A iniciativa, promo-

LOCACAO DE CACAMBAS
W

19 3492-6842 | ©99117-9696

Av. Demétrio Girardi, 850, Bairro Sgariboldi - Capivari

Disk-Entulho
Transportes
Terraplanagem

Limpeza de Terrenos ¢/ Maquinas

Transporte de Terra
Demolicoes

CARROCERIAS
BACHIEGA.

Rua Jodo Squilassi, 332 - Distrito Industrial -
(19) 3496.1555 /(19) 3496.1381 /(19) 3496.1621
contato@carroceriasbachiega.com.br
www.carroceriasbachiega.com.br

Rafard/SP

vida pela Diretoria de
Cultura, Esporte e Tu-
rismo e pela Prefeitura
de Rafard, tem como
objetivo incentivar
o lazer e a pratica de
atividades ao ar livre,
além de chamar a aten-
cdo para os perigos do
uso de cerol ou linha
chilena.

As inscricoes sao
gratuitas e podem ser
feitas no dia do evento,

das 8h as 8h30. Serao
premiadas a maior pipa
e a pipa mais criativa,
com entrega de troféus
e brindes.

E importante ressal-
tar que o uso de cerol
ou linha chilena é to-
talmente proibido. A
organizacao do evento
reforca a importancia
de todos participarem
de forma responsavel e
respeitando as regras.

CNPJ CANDIDATO: 56.650.620/0001-83 CNPJ JORNAL: 09.125.268/0001-24 VALOR: RS 300,00 TIRAGEM: 2,000

VEREADOR

THIAGO

BRAGGION

PREFEITO

vice-BRUNO BARNABE

e

R. XV de Novemnbro, 763
Centro - Capivari/SP

®(19) 3491-1134
®(19) 3491-2898
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Classificados

IMOvVEIs | VEicuLos | EMPREGOS
Necocios & OPORTUNIDADES

AnuNcIE: (19) 3496.1747

osemanario@osemanario.com.br

VEiCcULOS <50

ONIX LT 2022
Vendo, 1.0, preto, flex, R$ 72 mil. Tratar pelo
fone: 3492-5543. PV

TRAILBLAZER LTZ 2018
Vendo, 2.8, 4X4, diesel, branca, automatica,
R$169 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

GOLF TSI HIGHLINE 2015

Vendo, 1.4, turbo, branco, automaético, teto
solar, R$ 85 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV

HB20 SEDAN CONFORT PLUS 2014
Vendo, 1.6, flex, branco, automatico, R$
49.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

TORO FREEDOM 2023
Vendo, turbo, branca, diesel, automatica, 2.0,
R$ 145 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

TIGGO 7 TXS 2021
Vendo, 1.5, turbo, chumbo, automético, R$
95 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

FOX PLUS 2010
Vendo, 1.6, flex, prata, completo, R$
26.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

AMAROK HIGHLINE 2012
Vendo, manual, 2.0, 4X4, preta, diesel, R$ 78
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

HB20 SENSE 2024
Vendo, 1.0, flex, chumbo, completo, R$ 81
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

HR-V EX 2018
Vendo, 1.8, flex, automatico, prata, R$ 9 mil.
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

S10LT 2013
Vendo, flex, branca, 2.4, completa, R$
85.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

SAVEIRO TROOPER 2013
Vendo, 1.6, flex, completa, R$ 39.900,00.
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

PALIO ATTRACTIVE 2012
Vendo, 1.0, flex, branco, R$ 28.800,00. Tratar
pelo fone: 3492-5543. PV

CITY LX 2013
Vendo, 1.5, flex, prata, automatico, R$ 51 mil.
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

TORO RANCH 2023

Vendo, 2.0, 4X4, branca, diesel, automatico,
R$ 159.900,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV

ONIX LTZ 2017
Vendo, 1.4, completo, branco, R$ 49.800,00.
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

ZAFIRA ELITE 2007

Vendo, 2.0, automatica, completa, teto
solar, prata, R$ 24.800,00. Tratar pelo fone:
3492-5543. PV

SPIN ADVANTAGE 2014
Vendo, 1.8, flex, automatica, R$ 45.800,00.
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

S10 EXECUTIVE 2011
Vendo, 2.4, flex, preta, R$ 79.800,00. Tratar
pelo fone: 3492-5543. PV

TRACKER PREMIER 2023
Vendo, 1.2, turbo, flex, R$ 139.800,00. Tratar
pelo fone: 3492-5543. PV

ARGO DRIVE 2019
Vendo, 1.3, flex , completo, branco, R$
49.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

SAVEIRO CROSS CE 2015

Vendo, flex, 1.6, completa, amarela, R$
59.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV
KA SEDAN SE 2017

Vendo, flex, completo, prata, 1.0, R$ 43 mil.
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

HB20S CONFORT 2023

Vendo, 1.0, turbo, azul, automatico, R$ 91
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV
PALIO FIRE ECONOMY 2013

Vendo, 1.0, branco, flex, R$ 28.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

GOL TRENDLINE 2016

Vendo, branco, flex, R$ 39.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

Otica XV

Um carinho especial
a seus olhos

Rua XV de Novembro, 784
Fone/Fax: (19) 3491-4451

CAMINHAO 3/4 2011

Vendo caminhdo 3/4 branco, ano 2011,
Mercedes Benz Acello 914C, com bau 6,20
metros, assoalho de chapa xadrez, R$ 150
mil. Tratar pelo fone: 19 99215-1372.

MOBI EASY ON 2017
Vendo, 1.0, vermelho, flex, R$ 41.500,00.
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV

HYNDAI 130 2010
Vendo, 2.0, preta, gasolina, R$ 42.900,00.
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV

FORD KA SE 2019
Vendo, 1.0, prata, flex, R$ 49.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

COROLLA GLI 2011
Vendo, 1.8, cinza, flex, R$ 52.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

HB20 COMFORT 2018
Vendo, 1.0, branco, flex, R$ 52.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

FOX ROCK IN RIO 2016
Vendo, 1.6, preta, flex, R$ 52.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

HB20 UNIQUE 2019
Vendo, 1.0, prata, flex, R$ 52.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

ONIX LT 2017
Vendo, 1.4, automatico, preta, flex, R$
56.900,00. Tratar pelo fone: 3491-3114. MV

FIAT CRONOS 2019
Vendo, 1.3, preta, flex, R$ 61.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

HB20 EVOLUTION 2021
Vendo, 1.0, cinza, flex, R$ 64.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

JETTA CONFORTLINE TSI 2017
Vendo, 1.4, preta, flex, R$ 80.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

S10LTZ 2013
Vendo, flex, branco, R$ 89.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

CIVIC EX 2017
Vendo, 2.0, prata, flex, R$ 99.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

HR-V EX 2020
Vendo, 1.8, azul, flex, R$ 109.900,00. Tratar
pelo fone: 3491-3114. MV

CAMINHAO IVECO 2014
Vendo caminh&o Iveco Daily 35S14 branco,
ano 2014, étimo estado, R$ 130 mil. Tratar
pelo fone: 19 99215-1372.

IMOVEIS

CASA EM CAPIVARI

Vendo casa localizada na rua Querubim
Sampaio, Centro, Capivari, com 2 quartos,
sala, cozinha, sem garagem, o6tima
localizagéo, valor a combinar. Contato: (19)
99734-9485.

SOBRADO POPULAR

Vendo sobrado de esquina em Rafard,
localizado na rua Giovane Boscolo, 6tima
localizacé@o e topografia, com 4 quartos,
5 banheiros, 2 cozinhas, sala de jantar,
escritério, sala de TV, salao (depdsito),
garagem para 2 veiculos, area de lazer com
40 m?, lavanderia coberta, amplo espaco,
valor a combinar. Contato: 99734-9485.

EMPREGOS

GARCOM

Contrata-se garcom para trabalhar a noite
e aos finais de semana no Pesqueiro
Panserini. Interessados, enviar curriculo
pessoalmente na rua Jodo Soares da Silva,
555, Capivari.

MOTORISTA CARRETEIRO

Vaga de emprego na Transportadora
Daroz. Pré-requisitos: Ensino
Fundamental; Experiéncia na area;
Trabalhar em equipe; Ser organizado;
Boa comunicacdo.Atuacdo da empresa:
Logistica e Transporte Rodoviario,
localizada na Rua Emilio Vendramin,
245, Distrito Industrial Aucides Brunelli,
Rafard. Enviar curriculo para o e-mail:
logistica@transportadoradaroz.com.br ou
via whatsapp (19) 99215-0904.

AGRO TOTAL

Medicamentos, Racbes, Roupas e
Acessorios para cdes e gatos,
Artigos para pesca, Ferramentas, etc

Disk-Racao
(19) 3492-3744

Rua Virgilio Duarte, 73
Raia - Capivari/SP

Agro Comercial e Papelaria

GLOBAL

Toda linha de materiais p/ escritrio e escolar.
Pintos, racbes, materiais p/ pesca, ferramentas
e produtos veterinarios

ENTREGA A DOMICILIO
R. Mauricio Allain, 130 - Rafard
Fone: (19) 3496-1235

?’gP»DE CA%

FAVERO

> Godoi

Pecas, Elétrica e Acessorios

3491-2028

3492-6083

contatogodoi@gmail.com

Av. Chiquinho Quadros, 202
Rossi - Capivari-SP

Entregamos a domicilio

; é’c"

R. Mauricio Allain, 181
Rafard - F.: 3496-2267
R. XV de Novembro, 132
Mombuca - F.: 3488-1319

Y4

Panificadora
Pantojo

O melhor péo da cidade.
Aceitamos encomendas de
pao, bolos, doces e salgados.

R. Mauricio Allain, 201, Centro
F.: 3496-1254 | C.: 99250-5630

UTILIDADE PUBLICA | Com os baixos indices de umidade do ar, a saudabilidade dos ambientes internos
demanda de industrias, shopping centers, escolas e outros estabelecimentos a opcao por um ou outro sistema

Ar-condicionado ou climatizador:
qual € o mais efic1ente?

Os alertas de baixa
umidade do ar, emitidos
pelo Inmet (Instituto Na-
cional de Meteorologia),
tém se tornado cada vez
mais frequentes no Pais.
Em agosto, 62 das 453
estacoes meteorologi-
cas do 6rgao espalha-
das pelo Brasil registra-
ram indices entre 12% e
20%. Na ultima semana
do més, em meio a onda
de incéndios que atin-
giu cidades em varios
Estados, 416 estacoes
indicaram niveis médios
de umidade abaixo dos
patamares adequados a
saude humana. Segundo
especialistas, estas con-
dicoes que contribuem
para o aumento de casos
de doencas respiratorias,
dermatoldgicas, cardia-
cas, risco de AVC, entre
outros problemas, tam-
bém demandam aten-
¢ao a saudabilidade dos
ambientes internos.

Entre os cuidados in-
dicados pela Sociedade
Brasileira de Pneumo-
logia e Tisiologia, hi-
dratacdao adequada e
alimentacao saudavel
sdo prioritarias para a
saiude humana diante
dos baixos indices de
umidade do ar. Outras
recomendacoes envol-
vem os ambientes em
que se vive e trabalha.
Nestes locais, circulacao
eumidade do ar vém em
primeiro lugar.

AnormatécnicaABNT
NBR 16401, da Associa-
¢do Brasileirade Normas
Técnicas (ABNT), esta-
belece que a umidade
relativa do ar em espacos

fechados, como indus-
trias, hospitais, shopping
centers, comércios, es-
paco de eventos, esco-
las e mesmo residéncias,
deve estar entre 40% e
65%, com temperaturas
de 220C a 260C.

Como forma de me-
lhorar a saudabilidade
dos ambientes, atenden-
do as normas da ABNT,
ha a opcao por apare-
lhos de ar-condicionado.
Muitos estabelecimen-
tos contam com outras
solucdes, como os clima-
tizadores evaporativos.
Mas quais sdo as princi-
pais diferencas entre um
sistema e outro?

“Os equipamentos de
ar-condicionado funcio-
nam em locais fechados
e retiram a umidade do
ar, o que é prejudicial
as pessoas que sofrem
de alergia, rinite ou algo
que possa ser agravado
nesta situacdo. Além

Oracido em Agradecimento |
a Nossa Senhora Aparecida

Aqui estou minha Mae Querida, diante de Ti, para

agradecer Tua presenca em minha vida. Agradecer
Tua intercesséo junto a Deus e ao Teu Santissimo
Filho Nosso Senhor Jesus Cristo, pela prote¢do a
minha familia, pelas gracas e bengéos a nés
concedidas. Mesmo nos momentos mais dificeis
nunca me imagino sozinho, pois sinto Tua 3
presenga quando em Tua infinita misericordia SIS
e bondade guia os meus pés, méos e mente
pelo caminho certo, no momento certo e aos

disso, ha uma grande
demanda de energia
para o funcionamento
do aparelho”, afirma o
engenheiro Carlos Gus-
mao, gerente Comercial
e Projetos da Ecobrisa.
Referéncia nacional, a
empresa se destaca em
solucoes de resfriamen-
to evaporativo para am-
bientes empresariais.

Com os climatizadores
evaporativos, as portas
e janelas dos estabele-
cimentos nao precisam
ser fechadas. Justamente
porque o equipamento
capta o ar de fora, filtra
e o devolve limpo ao
ambiente, reduzindo
a temperatura interna
sem névoa ou goticulas
e umidificando o local
por meio da evaporacao
da 4gua.

A opcao pelo sistema
evaporativo, destaca
Gusmao, traz ainda uma
série de vantagens. “Por

Umamulher é
vitima de violéncia

domeésticaacada
4 horas, no Brasil

Divulgagao

ndo utilizarem fluidos
refrigerantes quimicos,
como nos sistemas de
ar-condicionado com
compressores, 0s cli-
matizadores reduzem
consideravelmente as
emissoes de gases pre-
judiciais”, afirma.

O consumo de ener-
gia, segundo o engenhei-
ro, € outro ponto impor-
tante a ser considerado.
Reconhecidos pela alta
eficiéncia energética, os
climatizadores evapora-
tivos reduzem o valor da
conta de energia em até
90%.

“Com as mudancas
climaticas, e especial-
mente com a baixa umi-
dade do ar, o sistema
nao apenas demonstra
eficiéncia, mas é um
aporte em qualidade de
vida para todas as pes-
soas que trabalham ou
frequentam o ambiente”,
conclui Carlos Gusmao.

JORMAL

O SEMANA

aliados certos. Imensamente grato sou
minha Méae, por Vossa protecdo, por Vosso
carinho e cuidado, por Vosso infinito amor.
Amém! T.R.D.S.

Prefeitura do Municipio

Rafard

PODER EXECUTIVO

PREGAO ELETRONICO
REGISTRO DE PRECOS N.°© 25/2024
AVISO DE ABERTURA DE LICITACAO

A Prefeitura do Municipio de Rafard torna pu-
blico que se encontra ABERTO o PREGAO ELETRO-
NICO - REGISTRO DE PRECOS N.°© 25/2024, ten-
do por objeto “SERVICO DE SUBSTITUICAO E
MANUTENCAO DE ATIVOS DE ILUMINACAO
PUBLICA”.

O certame ocorrera pela plataforma eletrbénica
Bolsa de Licitacdes do Brasil - BLL, no site https://
bll.org.br/. O horario e data limite para o fim do
recebimento das propostas é até as 09h0OOmin do
dia 17/09/2024. O inicio da sessao de disputa de
precos ocorrera as 09h30min, nessa mesma data.

O edital podera ser baixado, pelos interessa-
dos, nos enderecos https://rafard.sp.gov.br/licita-
coes/ ou https://bll.org.br/. Outras informacdes,
através do telefone 0(19) 3496-7520.

Rafard/SP, 30 de agosto de 2024.

Fabio dos Santos, Prefeito.

Valor: R$ 95,76 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS,
COM PRAZO DE 10 (DEZ) DIAS, expedido nos autos do PROC.
N° 1002319-68.2022.8.26.0125.0(A) MM. Juiz(a) de Direito da 22
Vara, do Foro de Capivari, Estado de Sao Paulo, Dr(a). ANDRE
LUIZ MARCONDES PONTES, na forma da Lei, etc. FAZ SABER A
TERCEIROS INTERESSADOS NA LIDE que o(a) CONCESSIONARIA
RODOVIAS DO TIETE S/A - EM RECUPERAC}AO JUDICIAL move
uma Desapropriacdo -Desapropriacdo por Utilidade Publica / DL
3.365/1941 de Desapropriagéo contra JOSEMICHELINI, objetivando a
desapropriacdo da area de 155,87m2, situada na altura do km33+650m,
lado direito da Rodovia SP-101, no sentido Monte Mor-SP para
Capivari-SP,registrada na transcricdo n° 21.899, Livro n® 03-AV, no
Cartorio de Registro de Im6veisda Comarca de Capivari, declarada de
utilidade publica conforme Decreto Estadual n°66.858, de 21 de junho
de 2022. Para o levantamento do deposito efetuado, foideterminada a
expedigao de edital com o prazo de 10 (dez) dias a contar da publicagéo
noOrgao Oficial, nos termos e para os fins do Dec. Lei n° 3.365/41, o
qual, por extrato, sera afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS.
Dado e passado nesta cidade de Capivari,aos 29 de julho de 2024.

Wetas de

Tulecimeitey UNIAAs

FUNERARIA
SAOJOAO E CONSELVAN

RAFARD E

CAPIVARI

21/08/2024 - Antonio Carlos Betim - 65 anos
21/08/2024 - Francisco Roque Roberto Claudino - 60 anos
22/08/2024 - Odair de Souza Gomes - 87 anos
22/08/2024 - Geralda Francisca de Paula - 80 anos
23/08/2024 - Valdemir Cossare - 81 anos
25/08/2024 - Lucia Cristina Luiz - 59 anos
26/08/2024 - Darci Angelin Batistella - 77 anos
26/08/2024 - Kauan Vigarani de Carvalho - 19 anos
26/08/2024 - Francisco Cerqueira - 81 anos
28/08/2024 - Marcio Antonio Belarmino - 44 anos
28/08/2024 - Vilma Benedito - 75 anos
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Dia 30/08

Gabriel Henrique dos Santos
Roseli Sheila Dias Pereira
Juliana Silva

Alessandra Arantes

Ana Maura Jesus Alves
Renata Alves

Marcia Oliveira

Emerson Oliveira

Juliana Almeida

Célia Ap. Orlandin
Romario Pires Duarte
Andressa Rafael Salvato
Mariana de P. dos Santos
Lia Vieira Spavari

Divina Conceicao Barbosa
Ana de Souza Parizotto
Murilo Kerche de Oliveira
Adalberto Aparecido Abel
Thauani de Oliveira
Ademilson Querche
Silvana Cristina Borgonovi
Fernando Cruz

Dia 31708

Lilian Bossolan

Cleber Otoniel Branco
Gloria Camargo

Lena Cancian

Almir Battagin

Dandara Vigorito Drigo
Ana Paula Souto

Tais Antunes

Pablo Sampaio

Aline Cristina P. Rasmuzen
Isabelle Catharine Veroneze
Elisa Butinhdo de Oliveira
Lorena Gnaccarini

Maiara Santos

Mayara Campos
Claudivan Assalin

Roberto Forti

Vinicius Pansserini

Dia 01/09

Claudia Alves

Bianca Bordenali

Rodrigo Cazassa Dias

Deci Ribeiro

Teresa Moreira

Roseli Ribeiro Felix

Airton Lemes

Edison Braz Valau

Adilson Pisinato

José Goncalves

Roberto Serrano

Simone Coelho Ricomini
Cacilda M. de O. Rodrigues
Paulo Roney Cerezer
Nereide Bisin

Rubens Botinhom

Antonio C. Rodrigues Moreira
Augustinho Rony R. de Jesus
Roberval de Almeida
Edilene Favero da Silva
Mbénica Assad Marques
Simone Coelho

Giovanni Annicchino

Cesar Rodrigues Moreira

Dia 02/09
Fernanda Mendonca

Parabéns e felicidades ao
amigo corinthiano Eberton
Leovaldo Ramos, mais
conhecido como Betao, que
na proxima segunda-feira, 2
de agosto, comemora mais
um ano de vida. Receba

0s votos de paz, saude e
sucesso, da esposa Renata,
dos filhos Olivia e Benicio,

e de todos os familiares e
amigos. Todos aguardam a
costelada!!!

® 24 ° ‘V‘; y_
~ Aniversario ):
Seu nome nio estd na lista? .

Ligue pra gente! 3496.1‘;47
=

Judite Moreli

Augusto Munaro

Amanda Silva

Michele Stoppa da Silva
Eliana Nascimento

Ercio Carnelds

Aline Cristiane A. da Silva
Eberton Leovaldo Ramos (Beto)
Gisele Andrade Fornaziero
Maria A. B. Ravanelli
Adalberto Ap. Abel Junior
Carla Cristina Nardi
Marcio José de Arruda
Elide Bego

Augusto Munaro

Valter Tales Torres

Dia 03709

Maria Ferrari

Marcelo Pacheco
Barbara Tararan

Paulo Garcia

Carlos Borsari

Paloma Bittencourt
Bruna Alves

Priscila Goncalves
Janete Vieira Calse
Graciane Borges
Aparecida Menegati de Toledo
Flavia Roberta Vieira
Celestino Vilalta
Francine Daroz Cancian
Regina Assalin

Dia 04709

Antonia Fernandes

Fernando Pereira Alves
Henrique Rossi

Valéria Cristina Firmino

Murilo Sgaribaldi

Arnaldo Annicchino Nacaratto
Evelin Neres dos Santos
Glaucia Stefanie Toledo

Edna Ap. G. Ricomini

Joao Baptista Campanholi
Eliane Maria Poletti Quibao
Gabriel Franco

Leonardo Baldi

Maria Helena Barros Giacomini
Bruno A. Cerezer

José Arnaldo Lino

Dia 05709

Maria Alice Barone

Vitoria Paulino Galvao

Gilberto Brito Rafael

Gisele Michelini

Welington Padovani

Lucia Fabiano

Andressa Caroline

Lucas Almeida

Ezequiel Amador Silva

Eliana Valli

Juliana Médici Lourenson Aasmann
Rita de Cassia Andrello Bernaldo
Neusa Maria Pinto Vilares Silva
Venina Antonia Lucio Abel
Evelyn de Almeida Scomparim
Stefany de Almeida Scomparim
Vera Lucia P. Rodrigues

Gustavo Panserini

—
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SIMANA

Torta rigattoni

Ingredientes: 1 pacote de macarrdo rigatoni (500g), 2 ovos, 100g de queijo
parmesdo ralado, 1 caixa de creme de leite (200g), queijo mugarela ralado
para polvilhar. Molho - 3 colheres (sopa) de azeite, 1 cebola picada, 2 dentes
de alho picados, 600g de carne moida, 2 latas de tomates pelados, sal e

manjericdo fresco picado a gosto.

Preparo: Cozinhe o macarrdo em uma panela com &gua fervente e sal
conforme o tempo indicado na embalagem ou até ficar al dente. Escorra e
reserve. Para o molho, aquega uma panela com o azeite, em fogo médio, e
frite a cebola e o alho por 2 minutos. Adicione a carne moida, tempere com
sal e pimenta e refogue por 5 minutos. Acrescente o tomate pelado e cozinhe
em fogo médio até formar um molho encorpado. Acerte o sal, tempere com
manjericdo e desligue o fogo. Deixe amornar. Em uma tigela, misture os ovos,
o parmesdo, o creme de leite e reserve. Para a montagem, espalhe metade do
molho em uma férma de aro removivel de 24cm de didmetro forrada com
papel-manteiga. Por cima, ajeite o macarrdo, um ao lado do outro, até cobrir
toda a férma. Espalhe a mistura de ovos por cima e cubra com o molho
restante. Polvilhe com mugarela e leve ao forno médio, preaquecido, por 25
minutos. Retire, desenforme com cuidado e sirva em seguida.

PhDAR,

W=y

FONE (19) 3491-6037

Aceitamos Encomendas
PAO QUENTE A TODA|HORA
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NOVELAS

Renascer - Globo - 21h20 - sexta-fei-
ra: Tom tenta disfarcar a emocéao durante
sua conversa com Vénus. Electra comenta
com Nanda que ja sabe com qual dos ir-
maos ficara. Hans revela para Jéssica seu
novo plano para ficar com a heranca de Fri-
da. Andrémeda conversa com Frida/Cata-
rina sobre Chicao e se surpreende ao ouvi-
-la falar de Edgar, um antigo namorado de
sua avo. Edgar volta para o Brasil. Marieta e
Leda dao inicio ao plano contra Jules. Wil-
son pergunta com quem Tom ficara depois
da cirurgia, e Maya ouve. Chega o dia da
final do concurso de culinaria. Maya procu-
ra Luca. Chantal sugere que Guto atrapa-
lhe a noite romantica de Jupiter e Lupita.
Catarina flerta com Furtado. Sheila chega
disfarcada ao apartamento de Leda. Tom
procura Maya. Electra diz a Murilo que nao
ficara mais com ele.

Familia é Tudo - Globo - 1gh - sexta-fei-
ra: Tom tenta disfarcar a emocao durante
sua conversa com Vénus. Electra comenta
com Nanda que ja sabe com qual dos ir-
maos ficard. Hans revela para Jéssica seu
novo plano para ficar com a heranca de Fri-
da. Andrémeda conversa com Frida/Cata-
rina sobre Chicao e se surpreende ao ouvi-
-la falar de Edgar, um antigo namorado de
sua avo. Edgar volta para o Brasil. Marieta e
Leda dao inicio ao plano contra Jules. Wil-
son pergunta com quem Tom ficara depois
da cirurgia, e Maya ouve. Chega o dia da
final do concurso de culinaria. Maya procu-
ra Luca. Chantal sugere que Guto atrapa-
lhe a noite romantica de Jupiter e Lupita.
Catarina flerta com Furtado. Sheila chega
disfarcada ao apartamento de Leda. Tom
procura Maya. Electra diz a Murilo que nao
ficara mais com ele.

No Rancho Fundo - Globo - 18h - sex-
ta-feira: Os Leonel se unem contra Saba
Bodo e Nivalda e consultam Paula Alexan-
dre. Nastacio, Quinota e Artur se surpreen-
dem com a reacao de Caridade a proposta
de compra de seu restaurante. Cira sonda
Fé sobre as terras dos Leonel e comenta
com Deodora. Ariosto afirma a Deodora
que as terras de Zefa Leonel nao devem
entrar em litigio ou a exploragao da mina
sera paralisada. Artur tenta se aproximar
de Quinota, sem sucesso. Quintitlha mani-
pula Primo Cicero contra os Leonel. Dona
Castorina pede que Dracena a ajude a
conseguir um emprego. Seu Tico Leonel
percebe o clima entre Ze Beltino e Drace-
na. Blandina se aproxima de Artur. Tia Sa-
lete arma um plano contra Corina Castelo.
Deodora procura Zefa Leonel.

Cheias de Charme - Globo - 14:40 -
sexta-feira: Rosario chega a tempo e as
Empreguetes cantam juntas novamen-
te. Chayane e Fabian promovem namoro
midiatico. Elano pede Cida em casamen-
to. Penha vai para Recife ver Gilson. Cida
ganha o julgamento contra Ernani e Sonia.
Chayene declara seu amor por Laércio.
Chayene e Fabian fazem show para crian-
cas. Conrado comeca a trabalhar com ca-
valos. Sénia vai morar na pensao e trabalha
para Brunessa. Ivone chega toda chique na
casa Penha. Gilson e Penha comecam a
brigar e eles rompem. Chayene aceita So-
corro de volta. Ernani sai da prisao e Sonia
aparece. Rosario e Cida se casam no mes-
mo dia. Valda vai morar com Olavo. Sidney
e Wanderley adotam uma crianga. Rosario
conta pra Inacio que esta gravida. Gilson
conta a Lygia que vai ficar de vez no Rio
de Janeiro. Sandro e Penha se reconciliam.
Fabian e Chayene pedem pra cantar com
as Empreguetes, que aceitam e e fazem
um grande show.

Contigo Sim - SBT - 15h - sexta-feira:
Pablo consegue acordar. Samanta desco-
bre que seu pai cancelou o orgamento de
sua area, entao ela reclama com ele, mas
ele garante que agora ela deve cuidar das
consequéncias da guerra que ela mesma
iniciou. Clarita pede a Dario que nao tenha
ciumes dela.

Viver a Vida - Viva - 22h50 - sexta-fei-
ra: Luciana se encanta por Bruno. Marcos
confronta Helena e os dois se desenten-
dem. Luciana e Helena discutem. As mo-
delos seguem viagem rumo a Petra.

A Viagem - Viva - 12h as 2ha5 - sexta-
-feira: Dina diz a mae que queria ir ao en-
contro de Otavio. Tato fica cada vez mais
agressivo com Dudu e Gloria. Johnny diz a
Tato que Alberto nao sai da casa dele, que
quer tomar o lugar de Otavio. Alberto vé
que é Alexandre quem esta influenciando
Tato e discute com ele. Alexandre joga o
medico na piscina. Alexandre ri orgulho-
so do feito. Tato discute novamente com
Dudu e Alberto intervém. Depois Alexan-
dre aparece para Alberto com ar desafia-
dor. Alberto comenta com Estela o que
ocorreu na casa de Otavio. Guiomar diz a
Antonio que é favoravel ao romance dele
com Andrezza. Guiomar pede para Antonio
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fazer Andrezza tirar Raul da cabeca. Age-
nor diz a Téo que aprendeu a gostar dele.
Téo da dinheiro a Agenor para ajudar na
compra de um taxi. Ismael diz a Bia que
teve informacdes que vao desmascarar

Alberto. Andrezza e Antonio Andrezza e
Antoénio se beijam novamente

Alma Gémea - Globo - 17h10 - sex-
ta-feira: Rafael ouve o grito de Cristina
e corre para socorré-la. Guto vé Felipe
chegando com um dos carros de Rafael
e foge. Rafael e Ivan o perseguem, mas
Guto consegue escapar com as joias. Se-
rena acusa Débora de usar Cristina para
enriquecer, deixando-a furiosa. Felipe
conta para Débora que Cristina sofreu
um acidente. Cristina é levada para um
hospital em Sao Paulo. Débora percebe
que Guto roubou as joias. Rafael fala para
o delegado que reconheceu Guto como
sendo o assaltante de sua casa. Heélio diz
a Serena que acha que foi Guto quem as-
saltou a casa de Rafael e pede para ela
tomar cuidado com ele. Serena tem um
mau pressentimento. Guto fala para Xavier
que precisa acabar com Serena antes de
ir embora. Generosa da a Alaor uma me-
dalhinha parecida com a de Roberval e diz
que aquela € a prova de que ele precisa
para se fazer passar pelo neto de Romeu.
Serena recebe um bilhete de Guto dizendo
que esta com Teré e vai atras dele. O mé-
dico de Sao Paulo diz a Eduardo que Cris-
tina nunca esteve gravida. Guto enfrenta
Serena. Ela se sente mal e quase desmaia.
Heélio se atraca com Guto, mas acaba sen-
do derrubado. Serena reverte a situacao
e deixa Guto sob sua mira. Serena perdoa
Guto. Eduardo nao tem coragem de falar
para Rafael que Cristina nunca esteve gra-
vida e diz que ela perdeu o bebé. Débora
aconselha Cristina a fingir que perdeu o
bebé na queda.

A Caverna Encantada - SBT - 20h45 -
sexta-feira: No meio da tempestade, To-
nico e Elisa consertam o telhado do cole-
gio, que apresenta vazamentos. Anna avisa
Manu, Isadora e Nina que viu uma luz sain-
do de tras da prateleira de livros da bibliote-
ca. Uma telha se quebra e muita agua caina
cabeca de Lavinia. Apos as meninas dormi-
rem no saguao do colégio, Dalete, Tonico,
Pilar e Gabriel ficam preocupados com o
quarto das garotas, prejudicado pela chuva.
Depois que o computador de Norma ¢ da-
nificado, a diretora perde a planilha com os
contatos dos possiveis familiares de Anna.
Anna finge para Lavinia que a agua que caiu
na cabeca dela foi fruto de uma magica.
Norma recebe um telefonema informando
que as buscas por Paulo foram encerradas
e que ele foi dado como morto. Anna, Manu,
Isadora e Nina escutam um assobio atras da
estante de livros da biblioteca.

Cabocla - Globo - 18h - sexta-feira:
Tomé afirma a Zuca que o amor de Mari-
quinha € um rapaz do Rio, mas depois diz
a Zé da Estacao que é Tobias. Bina aconse-
lha Zuca a se casar logo com Tobias, para
nao perdé-lo. Belinha dorme, sem querer,
no ombro de Neco e morre de vergonha.
Tobias confessa para Zuca que Mariquinha
gosta dele, mas garante que nunca vai dar
bola para ela. Bina incentiva Tobias a marcar
o casamento. Boanerges aguarda a fitha na
estacao. Mariquinha vé Tobias com Zuca e
fica triste. Boanerges recebe Belinha na es-
tacao. Justino e Mariquinha levam um susto
ao ver Neco desembarcando do trem.

FILMES

0 Ultimo Suspiro - Globo - 15h20 - sex-
ta-feira: Em um futuro proximo, a cidade
de Paris é sitiada por uma névoa misterio-
sa capaz de matar seus moradores. Um jo-
vem casal precisa garantir a sobrevivéncia
de sua familia dentro do caos que se ins-
taura na regido. Sem eletricidade, comida
ou agua, fica evidente que eles nao rece-
berdo nenhum tipo de ajuda e para sobre-
viver sera necessario.

Diana - TV Brasil - 2ah - sexta-feira:
Prestes a se divorciar de Charles, a prince-
sa Diana divide seu tempo entre a solidao
da vida no palacio em que vive e os com-
promissos que possui com diversas enti-
dades beneficentes. Um dia, ela vai visitar
um amigo que esta internado em um hos-
pital e & conhece o doutor Hasnat Khan.
Diana fica encantada pelo fato dele nao
a tratar como uma princesa. Nao demora
muito para que iniciem um relacionamen-
to, mantido em segredo devido ao desejo
de Hasnat em ter uma vida reservada.

Encontro Marcado - Band - 4h - sexta-
-feira: O escritor Brian conhece Arielle,
esposa de um diplomata francés. Eles se
apaixonam profundamente em meio a va-
rios obstaculos e precisam tomar uma de-
cisao em relacao ao futuro de suas vidas.
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. Aries - De 21/03 20/04: Essa semana ¢ para arrastar o sofa e organizar a vida, amigo(a) aria-
no(a). Hora de colocar tudo no seu devido e melhor lugar para acabar com toda a baderna e
desordem que agosto causou na sua vida. Até porque seu planeta regente, Marte, vai protagonizar
a semana com tantos aspectos, né? Sera uma semana onde a sua criatividade ganhara asas e
vocé estara lidando muito bem com a autoexpressao perante as pessoas, sem se preocupar com
a agradabilidade. Mas isso nao significa que deixara de ser sincero(a) ou de falar o que for preciso.
Apenas sabera ponderar tudo. As coisas ainda andam tensas no céu no quesito amor e afeto, mas
vocé sabera lidar bem com tudo que Lhe for proposto, ta? Digamos que sera um bom momento
para que vocé consiga aparar as arestas, dialogar e entender muito o seu lado e o da outra pessoa.
Para quem esta solteiro(a), as energias estao 6timas e eu se fosse vocé, me abriria para entender
que a partir do momento que vocé se valoriza, o Universo traz alguém que esta na mesma sintonia,
sabe? Profissionalmente, vocé pode ter alguns probleminhas com relacéo a falta de comunicacao,
concentracao e até com alguns equipamentos eletrénicos — Mercurio ainda em retrogradacao,
né? Nada como paciéncia, calma e disposicao para que tudo nao se torne pior que a encomenda.
Deixe sua imaginacao te guiar e lembre-se sempre que vocé € seu guia. Trilhe pelo caminho de
independéncia e conquiste o seu merecido espaco.

. Touro - De 21/04 a 20/05: Taurino(a), os proximos dias Lhe trardo uma imensa sensacao gos-
tosa de estar em casa com vocé. E como se vocé se aconchegasse e dissesse: “que delicia ser
quem eu sou”. Ja dizia o poeta: as dores e delicias de ser quem é. E é exatamente isso! Pode ser
que alguns defeitos ainda lhe incomodem, mas vocé sentira uma energia gostosissima de reco-
meco, de afinco, de amor-préprio e de melhorar tudo aquilo que for necessario em si. E a disposi-
cao de evoluir com, respeitar e, a0 mesmo tempo, trazer um bem-estar enorme na felicidade de
viver. Inclusive, por falar nisso, essa semana sera fundamental para colocar mais diversao na sua
rotina e sentir o prazer da leveza diaria. Vale a pena ir tomar um café no meio do dia ou um happy
hour apos o expediente. Apesar de toda a boa energia consigo, voceé se sentira um pouco desvalo-
rizado(a) pela pessoa amada, confesso. E isso tambéem pode reverter em vocé pensando muito em
si e esquecendo-se de dar atencao necessaria ao outro. Por isso, que vai ser incrivel explicar o que
esta se passando. Inove e surpreenda quem ama! Se seu caso for falta de contatinhos, a semana
promete boas surpresas e eu se fosse vocé aproveitaria para se conectar com novos olhares, no-
VOs papos e curtidas nas redes sociais... Ja no seu setor profissional, a sua criatividade estara muito
acentuada e vocé se sentira muito inspirado(a). Aproveite para ouvir musica enquanto trabalha ou
enquanto esta conectado(a) a algum projeto que isso te ajudara ainda mais. E te garanto que o
Universo e a sua Espiritualidade agirao totalmente a seu favor.

Gémeos - De 21/05 a 20/06: Gracas ao bom Deus, o seu planeta regente volta ao movimento
direto e vocé também, geminiano(a). Serao dias para se colocar no lugar mais evidente que ja era
para voceé ter se posto ha tempos: no seu. Enquanto a semana passada trouxe um pouco de caos,
essa traz uma conexao de organizacdo maior e colocacdo de cada coisa no seu devido lugar.
Até porque vocé entendera que para que novas circunstancias acontecam na sua vida, o anterior
precisa ser finalizado ou mudado. Vocé sentira uma enorme inquietude, vontade de mudanca e até
uma irritacao por causa disso, mas € importante manter a calma e seguir firme no processo. Tudo
que envolve mental — leitura, reiki e/ou meditacdo — ajudara muito e trara essa paz que se faz
necessaria. No comeco da semana, vocé estara numa energia meio carente, sabe? Tanto queren-
do atencao full time, se ja estiver se relacionando, quanto querendo ir atras de quem nao deveria,
caso esteja s6. Nao que eu seja contra passado, mas correr atras de alguém por caréncia nao é
Jjusto com nenhum dos lados, vocé sabe. Mas com o passar dos dias, essa energia vai mudando
para algo mais romantico, amoroso e centrado em viver momentos bacanas ao lado de alguém.
Aproveita para preparar um jantar romantico ou viver grandes aventuras se abrindo para novas
pessoas — caso esteja so, dbvio.

Cancer - De 21/06 a 20/07: Canceriano(a), semana para organizar os pensamentos e colocar
tudo bonitinho e alinhadinho. Nada de ficar se criticando e cobrando cada pensamento maluco que
possa sair da sua cabecinha, mas sim acolher, entender e direcionar para algo concreto — até por-
que voceé estara imensamente intuitivo(a), né? Nao pondere nenhuma ideia e sim, trabalhe em cima
dela. Comecara uma jornada incrivel para vocé onde ideias, ideais e objetivos ndo serao somente
fruto da suaimaginacao, mas sim tudo muito concreto — até pelo retorno de Mercurio ao movimento
direto. Aproveite essa energia e use a favor de tudo aquilo que vocé quer construir e ser. Nao permita
que velhos desentendimentos ou velhos problemas sejam motivo para que vocé deixe de encarar a
felicidade ao lado de alguém. Permita ouvir seu coracao, ouvir o que vocé quer e se as outras pes-
soas nao concordarem, isso sera problema de cada uma delas, sabe? Vocé pode sentir uma energia
de alguém tentando impedir que vocé esteja com alguém e eu quero te aconselhar a se afastar caso
voceé sentir esse incomodo. SO vocé sabe o que faz com a sua vida amorosa — seja se relacionar ou
viver na vida de solteiro(a) para sempre. Agora, no quesito trabalho, vocé nao tera nada a reclamar,
porque a energia sera maravilhosa. Vocé sé tem que se perguntar. quanto tempo ainda demorarei
para dar voos as asas criativas que tenho dentro de mim? Lembra que € uma semana muito criativa
e voceé so tende a ganhar profissionalmente e financeiramente com isso.

. Ledo - De 21/07 a 22/08: Leonino(a), pronto(a) para ganhar dinheiro? Os ventos sopram total-
mente a seu favor durante essa semana com a energia da prosperidade, do sucesso, dos talentos
e da riqueza. Isso se da devido ao seu empenho para brilhar em cada projeto que vocé enten-
der que precisa colocar em pratica sem pestanejar, sabe? Vocé nao vai fugir de nenhum desafio
proposto pela vida e vai se dedicar como a grande estrela que vocé sabe que é. Aproveite para
dar uma boa organizada financeiramente, porque muito provavelmente, esse més vocé pode ter
passado dos limites e gasto mais que deveria. No quesito coracao, nao se assuste com as boas
novas que virao por ai. Vocé, do nada, podera se apaixonar por alguém pela internet — eu nao
estou brincando. As redes sociais ou até aplicativos de relacionamento podem te surpreender
e fazer com que vocé cruze virtualmente com alguem bem legal. Sem preconceitos, ta? Se abra
para essas novidades. E por falar em novidades, caso esteja com alguéem, a pessoa amada pode
te surpreender e vocé tambeém podera fazer surpresas agradabilissimas para quem ama. Por falar
em surpresas, na area profissional virao boas surpresas e vocé sabendo inovar como ninguém, viu?
Como disse no conselho geral, vocé estara brilhando muito em tudo que se propuser e com isso,
mostrando seus devidos talentos e se desdobrando em mil.

. Virgem - De 23/08 a 22/09: Semana totalmente sua, né, virginiano(a)? Vocé estara se poten-
cializando para conseguir direcionar todas as demandas da sua vida, porque como vocé estara
sendo solicitado(a), viu? E que quando vocé esta num momento de prestar atencdo e valorizar o
protagonismo interior, as pessoas sentem demais isso e a sua presenca comegca a ser ainda mais
amada. Aproveite os proximos dias para mudar o visual — seu planeta regente voltara ao movi-
mento direto —, organizar sua vida, renovar as suas relacoes, botar projetos em pratica, conversar
com pessoas interessantes e viver a vida intensamente como vocé merece. Se o olho do dono
engorda os porcos, entdo se olhe com carinho, porque a felicidade batera na sua porta em todas
as areas por olhar para si. Amorosamente, tente levar com menos seriedade e viva essa area com
leveza, tranquilidade, deixando as coisas acontecerem sem entrar na onda da autocobranca ou
exigéncia da outra pessoa. Quando vocé deixar tudo fluir naturalmente, flui mesmo — e nem é
papo cliché, ok? Permita a si ser cuidado(a) e aceitar carinho de quem esta querendo fazer parte
da sua vida. Vocé ndo sabe o quanto merece ser amado(a) mesmo que tudo faca vocé se sabotar
e achar que nao é alguém que valha a pena. Na vida profissional, tudo estara fluindo da forma que
tem que fluir com calma, afinco, paciéncia, renovacao e clareza.

. Libra - De 23/09 a 22/10: Libriano(a), vocé mais vai observar que falar algo durante os préximos
dias. Vocé sentira uma energia fortissima para entrar em contato com vocé e com a sua Alma, pois
vocé percebera que se alinhar consigo sera mais importante e crucial do que se conectar com os
outros. Aproveite para meditar, para orar, para escrever, ouvir musicas, ir para o meio da natureza ou
simplesmente silenciar o mundo la fora para ouvir sua propria voz. Suas noites de sono estarao bem
agitadas, pois muitas ideias pipocarao na sua cabecinha e vocé se sentira extremamente perdido(a)
sobre qual rumo seguir. A sua intuicao nao estara para brincadeira e grandes avisos virao, saiba per-
ceber. Amorosamente, vou comegar falando com os(as) solteiros(as): preparado(a) para conhecer
alguém que vai mexer com as suas estruturas? Sabe aquela coisa de "nao quero ninguém" que se
transforma em "meu Deus, como nao conheci essa pessoa antes'? Se nunca aconteceu antes com
voceé, os proximos dias tendem a trazer exatamente essa energia deliciosa. E eu digo mais: pode ser
alguém que vocé ja conheca e despertara algo a mais. Se ja tiver numa relacao, hora de se compro-
meter mais, né? Honre o que sente e, principalmente, por ter alguém que tanto gosta de vocé do
lado. Bons planos, bons passos e bom futuro. Profissionalmente, o Universo vai exigir mais compro-
metimento da sua parte, até porque Mercurio volta ao movimento direto e ai, meu amor, nao havera
nenhuma desculpa para vocé nao colocar algum projeto ou seu profissionalismo para o jogo, né?

. Escorpido - De 23/10 a 21/11: Sao muitos sonhos dentro desse lindo coracao, né, escorpia-
no(a)? Vocé tem uma vibe muito sonhadora — apesar de tentar esconder isso de todos — e os pro-
ximos dias te darao essa praticidade em colocar tudo em pratica. Porque nao adianta ter varios
objetivos e quereres e deixa-los escondidos ou com medo de tentar realizar cada um deles. Medo
e realizacao profissional ndo andam juntos. E essa semana vira como uma nuvem linda e brilhante
dizendo: por que vocé ainda foge de tudo aquilo que vocé merece? E ai vocé vera que, se organizan-
do, alinhando e perpetuando tudo, vocé chega muito longe. Dé asas e organizacao ao que voce quer
viver, sem medo. Olha, batera uma certa energia de preocupacao sobre quais caminhos devem ser
seguidos, sobre o que voceé verdadeiramente esta sentindo e o que vocé quer trilhar nessa area da
sua vida. E meu conselho é: deixa sua intuicao te avisar e te encaminhar para o que for melhor para
vocé. Nao fique tentando segurar ou procrastinar uma decisdo que vocé ja tinha que ter tomado ha
tempos. Vocé esta em processo de evolucao. Entao, evolua ao lado de quem também esteja nessa
mesma vibe. Isso e valido para qualquer status de relacionamento. Nem preciso dizer, né? Vocé es-
tara no lugar certo, na hora certa, da maneira certa e vivendo da maneira mais conectada com aquilo
que voceé almeja potencializar por completo no seu mundo profissional.

. Sagitario - De 22/11 a 21/12; Sagitariano(a), serao dias de profundo reconhecimento profis-
sional, pessoal e social, viu? Vocé estara se destacando em tudo que vocé fizer e atraindo olhares
muito oportunos. Mas veja bem, essa semana vocé colhera o que plantou. Ou seja, se vocé nao fez
nada por si, ficou esperando cair do céu ou viveu no flow, o Universo vai te cobrar e dizer: “colheita
vem para quem planta”. Esteja pronto(a) para agir com maturidade, agilidade, comprometimento e
gentileza com seus proprios sonhos. E veja bem, saiba reconhecer cada passo dado, pois sé vocé
sabe o quao dificil € amadurecer, crescer e evoluir né? Sinta essa energia e se orgulhe de tudo
que vocé reverberou até aqui. Vocé merece. Que momento surpreendente, sagitariano(a). Vocé
sentira que andou tantos passos e tantas casinhas em direcéo a felicidade amorosa, que olha.. E
como se tudo se encaminhasse para que o melhor chegasse até vocé. Inclusive, vocé pode ser
levado a surpresa de declaracoes, pedidos e até vocé olhando para a vida amorosa sob uma outra
perspectiva. Vocé vera que mudou sobre o que quer daqui em diante. Seja terminar, pedir em
casamento, namoro, viver intensamente ou administrar varios contatinhos ao mesmo tempo. Mas
que a sua veste sera diferente, com certeza. E nao ha problema algum nisso. Olha ai a vida no tra-
balho se encaminhando e evoluindo, hein? O destaque fara total sentido e vocé sera agraciado(a)
com oportunidades e aberturas de caminhos. E isso se deve totalmente a colheita.

. Capricérnio - De 22/12 a 20/01: Capricorniano(a), € hora de sentir os ventos da prosperidade e
da sabedoria dentro de si. E como se vocé percebesse que vocé é uma pessoa muito batalhadora,
sobria e madura para seguir pelas grandes alegrias que a vida tem para te propor daqui em diante.
Voceé so precisa se conectar mais com que sua Fé tem para lhe mostrar e lhe dizer. Ha muito ainda a
se aprender, mas mais ainda, sentir. E vocé tera lindas provas ao longo da semana, de que tudo bem
interpretar tudo, categorizar e tudo mais, mas o sentir € especial demais. E ja quero te avisar que com
a complexidade da vida, vocé se esquece de conhecer outros campos. Entao, va viajar durante essa
semana — seja fisicamente ou atraves de lindos livros. No setor amoroso, chega de brincadeirinhas
né? Hora de honrar e bancar que vocé precisa tomar uma decisao — seja ela qual for independente-
mente do seu status de relacionamento. Acesse sua sabedoria interior para saber qual escolha vocé
fara e como vocé quer prosseguir daqui em diante no que deseja. Alias, vocé estara muito requisita-
do(a) em festas e viagens, e se eu fosse vocé, nao perderia jamais a chance de ir socializar — inclusi-
ve, se estiver num relacionamento, viu? Nada como sair da rotina e explorar por ai. Novos caminhos
vindos para te tirar da zona de conforto e te dar um futuro confortavel, capricorniano(a). Chega de
ficar lutando e permita que os humilhados sejam lindamente exaltados. Pode até surgir uma opor-
tunidade numa outra cidade que vem de onde vocé menos possa imaginar... agarre com tudo e va!

. Aquario - De 21/01 a 19/02: Aquariano(a), essa semana trara lindas transformacdes para que
a linda borboleta que habita em vocé se sinta em paz. Vocé se sentira pronto(a) para viver da
forma mais livre, ressignificada e realinhada com aquilo que condiz com a versao que vocé esta
prestes a dar vida. Sim, vida, porque vocé sentira essa necessidade de viver intensamente sem dar
satisfacdes para absolutamente ninguém além de si préprio(a) sabendo que as suas acdes levam
a felicidade. Se jogue em todas as areas da sua vida, se permita viver intensamente e encerre
ciclos nos quais vocé sabe que nao traz mais nenhum beneficio para sua vida. Ressignifique o que
for necessario e descubra o poder que vocé tem dentro de si. Uma onda de amor-proprio estara
chegando por ai e com isso, o que nao traz mais felicidade sera colocado e posto um ponto final
real. Ou seja, se ainda esta trazendo um amor antigo no coracao ou o atual ndo esta trazendo mais
felicidade, bora ser feliz s6 ou se abrindo para um novo amor. O que nao da mais € para empurrar
com a barriga, achando que tudo pode mudar. Solteiros(as), a intensidade vem a mil por ai e s6
viva e embarque! Nao custa tentar, né? Lembra das transformacoes, né? Vocé percebera que para
sua vida profissional engrenar de vez, vocé precisara se conectar com algumas mudancas que
precisam ser feitas em si mesmo(a) para que tudo perpetue da melhor forma.

. Peixes - De 20/02 a 20/03: Pisciano(a), os outros serao importantissimos nessa semana para
vocé. Se permita ser cuidado(a) e ajudado(a) pelas pessoas, pois vocé percebera que uma andorinha
s6 nao faz verao. E ndao somente aceite ajuda das pessoas, mas também ajude aos outros com toda
sua empatia e seu enorme coragao. Mas também ser&o dias para ter uma percepcao maior sobre
quem sao as pessoas e as categorizam dentro de vocé. Perceba quem sao as pessoas que te elevam
e te apoiam seu voo e suas conquistas, e saiba separa-las das pessoas que nunca estao com voce
para nada e nao querem seu crescimento. E muito notavel quem é quem. E muito notavel quem sao
as pessoas ancoras — que vocé limpara da sua vida — e asas. Com a volta de Mercurio ao movimento
direto, as situagdes amorosas tendem a melhorar para vocé de uma o6tima forma, ta? Vocé sentira tudo
fluindo e se conectando com pessoas bacanas que elevarao seus sentimentos lhe permitindo ser
quem é — sem amarras, sem querer agradar e sem fingir ser quem nao € para conquistar. Tire o filtro e
aagradabilidade e vocé vera um relacionamento real acontecer. E com certeza, ninguém quer viver de
aparéncias ne? Na vida profissional, vocé se sentira um pouco perdido(a) com tantas responsabilidades
e desafios chegando perante tudo que o Universo esta mostrando a vocé. Tenha tranquilidade somen-
te para vivenciar o que vale a pena e nao deixe que pessoas se aproveitem de vocé.
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ARTES MARCIAIS | Equipe terminou em 6° lugar no ranking geral

Washi-Ki-O conquista dezoito
medalhas na 32 Copa Impacto
Total de Karate em Botucatu

No ultimo domingo,
25, 0 gindsio municipal
Governador Mario Co-
vas, em Botucatu, sediou
a 72 Etapa do Circuito
ACAK 2024, incluindo a
32 Copa Impacto Total de
Karate. O evento contou
com a participacdo de
304 atletas de 32 asso-
ciacoes, representando
25 cidades, totalizando
577 participacoes nas
modalidades de kata
(apresentacao) e shiai
kumite (luta).

A Associacao Washi-
-Ki-O, de Capivari, par-
ticipou com 17 atletas,
dos quais 10 fazem parte
do Projeto Karate Para
Todos, que atende os
bairros Sao Joao, Cas-
telani e José Benedito.
A equipe conquistou 18
medalhas: 4 de ouro, 6
de prata e 8 de bronze,
ficando em 6° lugar no
ranking geral.

Entre os medalhistas,
Aron Venancio de An-
drade ficou em 2° lugar
no kata, e Yuri H. Lucio
Anhaia conquistou o 3°
lugar no shiai. Raul Viana
Tezotto ficou em 3° no
kata e no shiai. Layon
Rafael de Andrade ob-
teve o 2° no kata e no
shiai. Gustavo Furlan e
Evandro Laureano con-
quistaram o 3° lugar no

kata por equipe.

Edison Zuin conquis-
tou o 1° no kata, 1° no
shiai e 3° no kata por
equipe. Agatha Bezer-
ra Costa ficou em 1° no
kata e no shiai. Marjorie
Pietra Jugni conquistou
0 2° lugar no kata e no
shiai. Larissa do Santos
Oliveira e Wallace Souza
Alves (Karate Para Todos
do Castelani) ficaram em
3¢ lugar no kata. Beatriz
Rusiguinelli (Karate Para
Todos da EscolaJosé Be-
nedito) obteve o 3° lugar
no kata e no shiai. Livia
Pravata Bruzarosco tam-
bém ficou em 3° lugar
no kata.

A Associacao Washi-

Em breve uma nova agéncia projetada para oferecer
o melhor atendimento que a cidade merece!
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-Ki-O agradece a Pre-
feitura Municipal de
Capivari pelo apoio no
transporte dos atletas,
assim como a Secretaria
de Esportes eao CMDCA
pelo suporte ao Projeto
Karate Para Todos, que
promove a inclusao atra-
vés do esporte.
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