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Objetivo do projeto é promover a prática esportiva 
e o desenvolvimento pessoal de crianças e 
adolescentes, oferecendo aulas gratuitas de 
karate. Página 7

Atletas do projeto “Karate 
para Todos” participam 
de exame de graduação

ARTES MARCIAIS

Disputa deste ano contará 
com 3 candidatos a prefeito
Palitinho (PL), Maurinho 
(PSD) e João Poletti (PSB) 
concorrem ao cargo 
de chefe do Executivo. 
Além das majoritárias, 
foram registradas 71 
candidaturas ao cargo 
de vereador na cidade.  
Página 9

ELEIÇÕES EM MOMBUCA

Reprodução

Fabinho lidera disputa pela 
prefeitura de Rafard com 
65% das intenções de voto

PESQUISA ELEITORAL

Rodrigo Proença (PL) fi gura na 2ª colocação, com 
17,8% das intenções de voto; 3 diferentes cenários 
foram formulados pelo Instituto Paraná Pesquisas. 
Página 8

Capivari terá apenas 
dois candidatos a 
prefeito nas Eleições 
Municipais 2024

POLÍTICA

Vitão Riccomini (PL) e Tambuzinho (União Brasil) 
disputam eleição para prefeito na cidade. Serão 141 
candidandos concorrendo a uma das 13 cadeiras 
disponíveis na Câmara de Capivari.  Página 5

Conheça quem são os candidatos 
a prefeito e vereador em Rafard

ELEIÇÕES MUNICIPAIS 2024

Fabio Santos (Republicanos), Geraldo da Farmácia (MDB) e Rodrigo Proença (PL) 
estão confi rmados para o pleito eleitoral deste ano na disputa pela cadeira do 
Executivo rafardense. 49 candidatos disputam uma das 9 cadeiras no Legislativo; 
apenas o MDB não lançou candidatos a vereador. Página 4

Arquivo/O Semanário

Rafard abre 
inscrições 
para cursos 
de música 
para todas 
as idades
Vagas estão abertas 
para diversos cursos, 
incluindo violão e 
cavaco com teoria 
musical e coral, 
iniciação musical e 
coral para crianças de 
6 a 7 anos e também 
para adultos a partir de 
18 anos. Página 6

PROJETO GURIChristina 
Pacheco é 
premiada no 
MasterCana 
Centro-Sul

DESTAQUE

Presidente da Assocap e 
líder no empoderamento 
feminino no setor 
sucroenergético, 
Christina Pacheco é 
reconhecida por sua 
contribuição ao setor. 
Página 12

ProCanaBrasil

Reprodução
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Como já notamos, a fi-
losofia judaica e a bíblica 
são mais práticas por se 
basearem nos ensinos re-
ligiosos do Torá (Pentateu-
co) enquanto a grega mais 
reflexiva, principalmente a 
escolástica medieval. 

Gênesis expõe a criação 
da Terra e céu astral em seis 
dias literais de 24 horas e 
não evolução a partir do 
nada em milhões de anos. 
A palavra hebraica usada 
para dia é “yom” (dia literal, 
constituído de dia e noi-
te; (Gênesis 1:8,13,19,23, 
31; Levíticos 23:32; Da-
niel 8:14) É questão de em 
quem crer, nos homens da 
“ciência” ou nas Palavras 
de Deus. Desde Moisés, o 
primeiro escritor, inspi-
rado pelo Espírito Santo, 
até 2024, a Bíblia tem 3524 
anos, sem incompatibili-
dades e de forma pétrea, 
embora perseguida pela 
inquisição e pelos ilumi-
nistas. Mas, todas as ciên-
cias são muito mutáveis.

A filosofia humana e até 
alguns teólogos não creem 
na literalidade bíblica. O 
Papa Francisco disse que 
Deus não tem “varinha má-
gica” para criar tudo em seis 
dias literais. Esquecem-se 
todos eles, que como eles 
mesmos ensinam, Deus é 
onipotente, e criou todas 
as coisas falando, sem ma-
téria preexistente.

Deus deu a noite para o 
repouso e o dia para traba-
lhar. Todos sabem que na 
quietude e na escuridão, 
das 22 horas até às 6 horas 
os neurônios se refazem, 
assim como todo o físico. 
Deu também o sábado, 
como dia semanal de des-
canso dos trabalhos, o que 
é reconhecido pela ciência 
médica, como necessário.

A filosofia do Torá, Javé 
relacionou os alimentos 
que seu povo devia comer 
(os limpos) e aqueles que 
não podiam comer, por ser 
impuros, impróprios para 
a saúde. (Levíticos 11).

Quanto à questão de 
higiene e profilaxia, num 
tempo de ignorância total 
dos povos vizinhos, foram 
orientados a sair do arraial 
com alguma ferramen-
ta para cavar e aí defecar 
e cobrir seu excremento. 
Deuteronômio 23:13-14) 
O Senhor preveniu o povo 
quanto às enfermidades 
contagiosas. Os leprosos 
(hanseníase) deviam viver 
isolados, evitando o con-
tato com os demais, com 
roupas rotas, advertindo, 
gritando, ser um leproso 
para que não se aproximas-
sem. (Levíticos 13:38-46)

Através de Moisés os is-
raelitas foram ensinados 
a lavar as mãos antes das 
refeições, a banhar-se e 
trocar de roupas antes das 
cerimônias religiosas e no 
seu cotidiano. (Gênesis 
18:2-5; 19:2; 35:2; Êxodo 

40:30-32; Marcos 7:3-5)
O Senhor ensinou aos 

saídos da escravidão, ha-
bituados ao desasseio, a 
prática da higiene e “prin-
cípios de saúde impos-
tos pelas leis sanitárias” 
(Conselhos do Bom Viver, 
p. 277) para a conservação 
da saúde, deveriam ser um 
povo diferente dos demais, 
distinguindo o limpo do 
impuro.

Os judeus eram muito 
alegres, comemoravam três 
festas anualmente em Je-
rusalém e para lá viajavam 
em caravanas, a pé. Can-
tando hinos, felizes pela 
bondade e segurança que 
Deus lhes proporcionava, 
morando em cabanas ao ar 
livre, em sociedade.

Eles aprendiam, desde 
cedo, nos primeiros anos, a 
cantar. A música e o canto 
eram matérias da escola-
rização israelita. No tem-
po do rei Davi, havia 4.000 
cantores e músicos somen-
te entre os levitas, (1 Crôni-
cas 23:5) além daqueles das 
11 outras tribos, além dos 
trombeteiros para convoca-
ção do povo e do exército.

A música e a poesia eram 
muito importantes para 
esse povo no seu dia a dia, 
nos rituais religiosos, no 
ensino da língua hebraica 
e outras disciplinas. Havia 
muitos peritos nessa arte, 
porém, o que mais se des-
tacou foi Davi que escre-
veu a maioria dos salmos, 
construiu instrumentos 
musicais Salomão escre-
veu o cântico dos Cânticos. 
Moisés escreveu salmos e 
todo o Pentateuco, grande 
parte em poesia. Quase to-
dos os livros bíblicos con-
têm poesias e músicas. Veja 
Juízes 5, o canto de Débo-
ra, Lucas 1:46 de Maria, 
mãe de Jesus, Apocalipse, 
4;5;15, 19 de João.

“O coração alegre é bom 
remédio, mas o espírito 
abatido faz secar os ossos.” 
(Provérbios 17:22)                                                         

Mateus descreve o even-
to da volta de Jesus Cristo 
a esta Terra com todos 
os seus trilhões de anjos, 
uma orquestra composta 
de inumeráveis músicos 
perfeitos, com instrumen-
tos celestiais, tocando forte 
clangor acompanhados de 
coral formado de incontá-
veis anjos. Todos regidos 
por Cristo ao toque de 
trombeta de prata. Que es-
petáculo maravilhoso! Ele 
virá com toda a sua glória 
e dos anjos. (Mateus 24:30-
31) O cenário iluminará 
toda a Terra e todo olho o 
verá, bons e maus, justos e 
ímpios. Muitos se lamenta-
rão porque não creram, ou, 
não se prepararam e serão 
abrasados, nem suportarão 
o volume da belíssima mú-
sica celestial. Tomara que 
você não se lamente!

Filosofia Judaica 
e a Bíblia 2

Filosofando
Leondenis Vendramim,  é professor de Filosofi a,  Ética e História

Nesta sexta-feira, 16 de agosto, a corrida eleitoral em 
Rafard e em todos os municípios brasileiros começa ofi-
cialmente, com a liberação da propaganda eleitoral, mar-
cando o início de uma fase decisiva para os candidatos à 
prefeitura. Este período é crucial, pois oferece aos candi-
datos a oportunidade de apresentar suas propostas, enga-
jar o eleitorado e tentar reverter cenários que, até agora, 
parecem desfavoráveis para alguns. Com a liberação das 
propagandas, os próximos dias prometem ser intensos, 
e o cenário político pode sofrer mudanças significativas 
à medida que os eleitores se envolvem mais diretamente 
com as campanhas.

Nesta semana, uma pesquisa eleitoral para o cargo de 
prefeito em Rafard, realizada pela Paraná Pesquisas e re-
gistrada no Tribunal Superior Eleitoral, trouxe à tona um 
panorama revelador sobre as intenções de voto na cidade. 
A análise dos números nos permite compreender o atual 
cenário político, as tendências dos eleitores e as possíveis 
implicações para o futuro da administração municipal.

Quando perguntados de forma espontânea em quem 
votariam se as eleições para prefeito de Rafard fossem hoje, 
uma parcela significativa do eleitorado demonstrou inde-
cisão. Com 47,3% dos entrevistados respondendo que não 
sabem ou não têm uma escolha definida, e outros 4,8% 
declarando que votariam em branco, nulo ou em ninguém, 
a pesquisa destaca um clima de incerteza entre os eleitores. 
Esses números indicam que quase metade da população 
ainda está indecisa ou desmotivada em relação aos candi-
datos, o que pode ser interpretado como um desafio para 
os postulantes ao cargo.

O candidato Fabio Santos, atual prefeito, aparece como 
o líder na pesquisa espontânea, com 39% das intenções de 
voto. Rodrigo Proença, com 8,5%, e Geraldo da Farmácia, 
com apenas 0,5%, enfrentam uma difícil batalha para re-
verter essa situação e conquistar a confiança dos eleitores.

Quando os nomes dos candidatos são apresentados 
aos eleitores, Fabinho amplia significativamente sua van-
tagem, alcançando 65% das intenções de voto. Rodrigo 
Proença, com 17,8%, e Geraldo da Farmácia, com 3%, fi-
cam em posições secundárias.

Notavelmente, mesmo com a apresentação dos nomes 
dos candidatos, ainda há um contingente de 6,5% dos elei-
tores que não sabem em quem votar ou não responderam, 
enquanto 7,8% afirmam que votarão em branco, nulo ou 
em ninguém. Esses dados sugerem que, apesar da lide-
rança de Fabinho, ainda há espaço para movimentações, 
especialmente se os oponentes conseguirem convencer os 
eleitores indecisos ou apáticos.

A pesquisa também explorou cenários onde os can-
didatos são apresentados junto a seus respectivos vices. 
Fabinho, agora acompanhado de Wagner Bragalda, man-
tém uma vantagem significativa com 65,3% das intenções 
de voto, um crescimento de 0,3%. Rodrigo Proença, com 
Angela Barboza como vice, melhora sua posição, alcan-
çando 20%. Este aumento de 2,2% em comparação com 
a pesquisa estimulada sem vices indica que a escolha de 
Angela pode estar ajudando Rodrigo a consolidar parte 
do eleitorado. Geraldo da Farmácia, com Geraldo Mineiro 
como vice, mostra um crescimento de 0,5% das intenções 
de voto.

Em um cenário de confronto direto entre Fabinho e Ro-
drigo Proença, a vantagem de Fabinho se torna ainda mais 
evidente. Ele atinge 69,3% das intenções de voto, enquanto 
Rodrigo chega a 19,3%. A pequena parcela de 5% que ainda 
não sabe ou não respondeu e os 6,5% que optam por votar 
em branco, nulo ou em ninguém são indicativos de que, 
embora a vitória de Fabinho pareça provável, ainda existe 
um espaço para movimentação, principalmente em deba-
tes e nas últimas semanas de campanha, onde qualquer 
deslize pode alterar as percepções dos eleitores.

A pesquisa também revela dados importantes sobre 
a rejeição dos candidatos. Fabinho apresenta uma rejei-
ção de 17%, um número relativamente baixo que sugere 
uma base de apoio sólido. Em contraste, Rodrigo Proença 
enfrenta uma rejeição de 44,3%, e Geraldo da Farmácia, 
64,8%, números que indicam grandes obstáculos para am-
bos na conquista de novos eleitores.

Em suma, a pesquisa eleitoral divulgada pela Paraná 
Pesquisas aponta para uma provável reeleição de Fabinho 
em Rafard, dado seu desempenho nas intenções de voto, 
baixa rejeição e alta aprovação de sua administração. No 
entanto, a significativa parcela de eleitores indecisos ou 
que optaram por não revelar suas intenções de voto sugere 
que ainda há espaço para reviravoltas, especialmente se os 
candidatos oponentes conseguirem ajustar suas estraté-
gias e mobilizar o eleitorado nas semanas que antecedem 
a eleição.

A campanha ainda não está definida, e como sempre, 
em política, o inesperado pode acontecer. Cabe aos candi-
datos manterem suas campanhas ativas, buscando engajar 
e convencer os eleitores, especialmente aqueles que ainda 
não têm uma decisão firme. O cenário está desenhado, 
mas a decisão final está nas mãos dos eleitores de Rafard.

Editorial
Eleições 2024:

foi dada a largada

Meu pai
Às vezes fico a pensar…
e me pondo a meditar
meu pensamento se esvai!
Penso na vida, na morte,
penso no fraco e no forte.
No Forte? Penso em Meu Pai!
      
Penso no frio, calor,
na alegria, riso, dor
e na lágrima que cai!
Penso no mar agitado
pelo vento agigantado.
Gigante? Penso em Meu Pai!
      
Penso na fome, na guerra,
nos sofrimentos que encerra
e misérias que ela atrai!
Penso e medito comigo:
Hoje ninguém tem amigo!
Amigo? Penso em Meu Pai
      
Penso no gado pastando,
num homem que trabalhando
revolvendo a terra vai... 
Quantos homens vivem, comem
com o trabalhando de um só homem.
Um homem? Penso em Meu Pai
       
Meu pai é Forte, Gigante,
Amigo de todo instante,
um Homem que muito atrai!
Tudo, enfim me faz lembrar
se me ponho a meditar
a figura do meu pai!

Esta é uma singela homenagem a todos os pais, e 
ao meu pai Carmelindo Luís de Souza em particular, 
que neste mês em que se comemora o dia dos pais, 
pai, completaria 110 anos. Apesar dele não estar mais 
aqui comigo, está mais vivo do que nunca em meu 
coração. E, tenho absoluta certeza de que, um dia, 
irei reencontrá-lo para juntos estarmos para sempre. 
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Eleições Municipais 2024: conheça 
quem são os candidatos em Rafard

LISTA COMPLETA  |  49 candidatos disputam uma das 9 cadeiras no Legislativo rafardense; apenas o MDB não lançou candidatos a vereador

Em preparação para 
as eleições municipais 
de 2024, o município de 
Rafard já definiu seus 
candidatos aos cargos 
de prefeito, vice-prefeito 
e vereadores. De acordo 
com as informações di-
vulgadas no portal ofi-
cial do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), três 
candidatos concorrem 
ao cargo de prefeito de 
vice-prefeito, além de 49 
candidatos a vereador.

Fabio Santos, do par-
tido Republicanos, con-
correrá com o número 
10. Ele terá ao seu lado, 
como candidato a vice-
-prefeito, Wagner Bra-

galda, do Progressistas. 
Juntos, eles formam a 
coligação denominada 
“Mais Confiança e Credi-
bilidade”, composta pe-
los partidos Republica-
nos, PSB e Progressistas.

Geraldo Estanislau, re-
presentando o MDB, é 
outro candidato ao cargo 
de prefeito. Ele concor-
rerá com o número 15 e 
terá como vice em sua 
chapa Geraldo Mineiro, 
também do MDB. Dife-
rente de seus concorren-
tes, Geraldo Estanislau 
optou por não fazer co-
ligação com outros par-
tidos, apresentando-se 
com uma chapa pura-

mente do MDB.
Rodrigo Proença, do 

PL, completa a lista de 
candidatos à prefeitura. 
Ele disputará com o nú-
mero 22 e contará com 
Angela Maria, do PSD, 
como candidata a vice-
-prefeita. A coligação que 
apoia Rodrigo Proença 
é chamada “Avança Ra-
fard” e é composta pelos 
partidos PSD e PL.

Esses são os principais 
candidatos que disputa-
rão a preferência dos elei-
tores de Rafard nas elei-
ções de 2024. Além dos 
candidatos à prefeitura, 
49 candidatos disputam 
vagas na Câmara Munici-

pal de Rafard. Confira ao 
lado a lista completa dos 
candidatos a vereador e 
seus respectivos núme-
ros divulgados no portal 
do TSE até o fechamento 
desta edição, que aconte-
ceu na quinta-feira (15), 
às 19h08.

Este é o cenário eleito-
ral que se desenha para 
Rafard nas próximas 
eleições, onde a popula-
ção decidirá quem serão 
os próximos represen-
tantes do município. Fi-
que atento aos próximos 
passos da campanha e às 
propostas dos candida-
tos para fazer sua esco-
lha de forma consciente.

Fabio Santos (Republicanos), Geraldo da Farmácia (MDB) e Rodrigo Proença (PL) estão confirmados para o pleito eleitoral deste ano

Túlio Darros/O Semanário

Em uma iniciativa que 
visa fortalecer a prevenção 
e o combate ao câncer de 
pele, a Câmara Municipal 
de Capivari aprovou o Pro-
jeto de Lei nº 091/2024, 
instituindo o “Dezembro 
Laranja” como mês de 
conscientização sobre a 
doença. A proposta foi ins-
pirada pela necessidade 
de intensificar as ações de 
prevenção no município.

A indicação para cria-

ção deste projeto de lei 
por parte da médica Ingrid 
Baptistella, dermatologis-
ta com vasta experiência 
em tratamento de câncer 
de pele e membro da So-
ciedade Brasileira de Der-
matologia (SBD), reforça 
a relevância e a urgência 
dessa iniciativa. Sua exper-
tise e comprometimento 
com a saúde, aliados ao 
reconhecimento de seu 
consultório na cidade, 

são um testemunho da 
necessidade de promo-
ver ações concretas para 
a prevenção da doença no 
município.

O câncer de pele é o tipo 
mais comum no Brasil e 
sua detecção precoce é 
fundamental para o su-
cesso do tratamento. A 
campanha “Dezembro 
Laranja” busca alertar a 
população sobre os riscos 
e os cuidados necessários 

para prevenir a doença.
Com a aprovação da 

lei, a Câmara e os órgãos 
de saúde do município 
deverão promover di-
versas ações durante o 
mês de dezembro como 
palestras, seminários e 
atividades com o objetivo 
de informar a população 
sobre os fatores de risco, 
os sintomas e as formas 
de prevenção do câncer 
de pele.

Capivari aprova lei que institui o “Dezembro Laranja”
CONSCIENTIZAÇÃO  |  Com a aprovação da lei, Capivari fortalece a luta contra o câncer de pele
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Capivari terá apenas dois candidatos a 
prefeito nas Eleições Municipais 2024

ELEIÇÕES 2024  |  Serão 141 candidatos concorrendo a uma das 13 cadeiras disponíveis na Câmara de Capivari; Vitão e Tambuzinho disputam a prefeitura

O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) divulgou 
oficialmente as candi-
daturas para os cargos 
de prefeito, vice-prefei-
to e vereadores no mu-
nicípio de Capivari. As 
informações foram dis-
ponibilizadas no portal 
DivulgaCandContas (di-
vulgacandcontas.tse.jus.
br).

Para o cargo de pre-
feito, duas chapas foram 
registradas. Edson José 
Bombonatti, conheci-
do como Tambuzinho, 
do partido União Brasil, 
concorrerá com o nú-

mero 44. Sua coligação, 
denominada “Por uma 
só Capivari”, é composta 
pelos partidos Republi-
canos, PDT, Podemos, 
PSB, União, PSDB/Cida-
dania. O candidato a vi-
ce-prefeito nesta chapa é 
Dr. Luis Eduardo, filiado 
ao partido Republicanos.

O atual prefeito, Vitão 
Riccomini, do Partido 
Liberal (PL), busca a re-
eleição com o número 
22. Sua coligação, inti-
tulada “Para Capivari 
continuar avançando”, 
conta com os partidos 
PL, MDB, PSD, PRD e PP. 

O candidato a vice-pre-
feito nessa chapa é Bru-
no Barnabé, do MDB.

Além das candidaturas 
ao Executivo, foram re-
gistrados até o momen-
to 141 candidatos ao 
cargo de vereador, que 
concorrerão às cadeiras 
na Câmara Municipal 
de Capivari. Confira ao 
lado a lista completa dos 
candidatos a vereador e 
seus respectivos núme-
ros divulgados no portal 
do TSE até o fechamento 
desta edição, que acon-
teceu na quinta-feira 
(15), às 19h08.

Vitão Riccomini e Tambuzinho disputam eleição para prefeito na cidade de Capivari

Reprodução
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Na noite de quin-
ta-feira, 8, a Escola do 
Legislativo da Câmara 
Municipal de Capivari 
promoveu o curso intitu-
lado “Propaganda Elei-
toral na Internet: O que é 
permitido e o que é proi-
bido”. O evento ocorreu 
no plenário da Câmara e 
foi conduzido pelo pro-
curador jurídico da ins-
tituição, Murilo Kerche. 
O curso abordou temas 
cruciais sobre as regras e 
restrições da propagan-
da eleitoral no ambien-
te digital, esclarecendo 
dúvidas e orientando os 
participantes sobre as 
melhores práticas para 
evitar infrações durante 
o período eleitoral.

O evento, que também 
foi transmitido ao vivo 
via internet, contou com 
a presença de alguns 

vereadores de Capivari, 
além de pré-candidatos 
de outras cidades, que 
aproveitaram a opor-
tunidade para se atua-
lizar e aprofundar seus 
conhecimentos sobre o 

tema, visando uma atua-
ção eleitoral mais ética e 
em conformidade com a 
legislação vigente.

A iniciativa reforça o 
compromisso da Escola 
do Legislativo em pro-

porcionar capacitação 
contínua para os agentes 
políticos e a comunida-
de, contribuindo para o 
fortalecimento da demo-
cracia e da concorrência 
justa nas eleições.

06

Escola do Legislativo realiza 
curso sobre propaganda 
eleitoral na internet

INFORMAÇÃO  |  Evento discutiu regras e restrições para campanhas digitais nas eleições de 2024

Divulgação

Palestra ministrada pelo advogado Murilo Kerche aconteceu no plenário da Câmara de Capivari

O Projeto Guri Polo 
Rafard está com vagas 
abertas para diversos 
cursos musicais, incluin-
do violão e cavaco com 
teoria musical e coral, 
além de iniciação musi-
cal e coral para crianças 
de 6 a 7 anos e também 
para adultos a partir de 
18 anos. As inscrições 
estão sendo realizadas 
no Centro Cultural Júlio 
Henrique Raffard, loca-
lizado na avenida São 
Bernardo, s/n, Centro, 
Rafard.

O Projeto Guri é uma 
iniciativa sociocultu-
ral que oferece, de for-
ma gratuita, cursos de 
música para crianças, 
adolescentes e adultos, 
buscando promover a 
inclusão social e o de-
senvolvimento pessoal 
por meio da arte. Fun-
dado em 1995, o projeto 
é considerado o maior 
programa sociocultural 
do Brasil e atende milha-

res de alunos em polos 
espalhados por todo o 
estado de São Paulo.

Hélio Rodrigues, di-
retor de Cultura, Espor-
te e Turismo de Rafard, 
destaca a importância 
do projeto para a co-
munidade: “O Projeto 
Guri é uma oportuni-
dade única para que 
crianças, jovens e adul-
tos possam desenvolver 
habilidades musicais e, 
ao mesmo tempo, par-
ticipar de uma atividade 
que promove inclusão 
social e enriquecimento 
cultural. Convido toda a 
população, tanto de Ra-
fard quanto das cidades 
vizinhas, a participar e 
aproveitar essa chance 
de fazer parte de algo tão 
transformador.”

Para realizar a ma-
trícula, os interessados 
devem apresentar a se-
guinte documentação:

Crianças: Cópia do 
RG ou certidão de nas-

cimento, cópia do com-
provante de endereço, 
cópia do RG do respon-
sável e declaração da 
escola da criança.

Adultos: Cópia dos 
documentos pessoais e 
comprovante de ende-
reço.

Vale destacar que os 
candidatos não preci-
sam ser residentes de 
Rafard; pessoas de ou-
tros municípios também 
podem se inscrever. As 

matrículas podem ser 
feitas no Centro Cultural 
às quartas-feiras, das 8h 
às 16h30; às quintas-fei-
ras, das 13h às 16h30; e 
às sextas-feiras, das 8h 
às 16h.

Para mais informa-
ções, a Diretoria de 
Cultura, Esporte e Tu-
rismo de Rafard está 
disponível pelo telefone 
(19) 3496-1438 ou pelo 
e-mail cultura@rafard.
sp.gov.br.

Projeto Guri: Rafard abre inscrições para 
cursos de música para todas as idades

GRATUITO  |  Vagas estão abertas para diversos cursos, incluindo violão e cavaco com teoria musical e coral, 
iniciação musical e coral para crianças de 6 a 7 anos e também para adultos a partir de 18 anos

Reprodução
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Valor: R$ 241,50 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

Valor: R$ 117,99 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

Atletas do projeto “Karate para Todos” 
participam de exame de graduação

ARTES MARCIAIS  |  Objetivo do projeto é promover a prática esportiva e o desenvolvimento pessoal de crianças e adolescentes, oferecendo aulas gratuitas de karate

No último sábado, 
10, a quadra coberta da 
escola Professor Dirceu 
Ortolani foi palco de um 
evento especial: o exa-
me de graduação para 
as crianças do projeto 
Karate para Todos. A 
iniciativa, fruto da par-
ceria entre a Associação 
Washi-Ki-O de Karate Do 
de Capivari, a Secretaria 
de Esportes e o Conselho 
Municipal da Criança e 
do Adolescente (CMD-
CA), reuniu jovens atle-
tas de diversas escolas 
da cidade.

Alunos da EICAP José 
Annicchino Fu Paulo, 
EMEIEF Professor José 
Benedito Pinto Antunes 
(Centro) e EICAP Profes-

sor Dirceu Ortolani Stein 
(Castelani) demonstra-
ram suas habilidades em 
partes físicas, técnicas e 

teóricas, superando as 
expectativas dos avalia-
dores. 

Kelly Zuin, Evandro 

Laureano, Bruno Darros, 
Luiz Diniz e Aparecido 
Donizete acompanha-
ram atentamente cada 
apresentação, celebran-
do o empenho e a dedica-
ção dos jovens karatecas.

O projeto Karate para 
Todos tem como obje-
tivo promover a prática 
esportiva e o desenvolvi-
mento pessoal de crian-
ças e adolescentes, ofe-
recendo aulas gratuitas 

e de qualidade. A reali-
zação do exame de gra-
duação marca mais uma 
etapa importante nessa 
jornada, incentivando os 
participantes a seguirem 
em frente e alcançarem 
novos objetivos.

O esporte, especial-
mente artes marciais 
como o karatê, desem-
penha um papel fun-
damental na formação 
integral dos jovens. Além 

de promover a saúde físi-
ca, com o fortalecimento 
muscular, a melhora da 
coordenação motora e 
a resistência cardiovas-
cular, o karatê cultiva 
valores como disciplina, 
respeito, autocontrole e 
perseverança. A prática 
regular dessa arte mar-
cial auxilia no desen-
volvimento da autoes-
tima, na superação de 
desafios e no trabalho 
em equipe, preparando 
os jovens para os desa-
fios da vida adulta. Os 
benefícios para a saúde 
mental também são sig-
nificativos, com a redu-
ção do estresse e a me-
lhoria da concentração, 
contribuindo para um 
desenvolvimento mais 
completo e equilibrado.

“O projeto Karate para 
Todos é um exemplo de 
como o esporte pode ser 
uma ferramenta pode-
rosa para transformar 
vidas e promover a in-
clusão social”, ressalta o 
sensei Edison Zuin.

Divulgação

Alunos do projeto Karate para Todos receberam nova graduação após passarem por avaliação física, técnica e teórica
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Fabinho lidera disputa pela prefeitura de 
Rafard com 65% das intenções de voto

ELEIÇÕES 2024  |  Rodrigo Proença (PL) figura na 2ª colocação, com 17,8% das intenções de voto; 3 diferentes cenários foram formulados pelo Instituto Paraná Pesquisas

Um levantamento do 
Instituto Paraná Pesqui-
sas, divulgado na manhã 
da última quarta-feira 
(14), mostra que o can-
didato à reeleição Fabio 
Santos (Republicanos), 
atual prefeito de Rafard, 
lidera na disputa muni-
cipal. 

No cenário 1 da pes-
quisa estimulada, ele 
aparece com 65% das 
intenções de votos. O se-
gundo colocado é o can-
didato Rodrigo Proença 
(PL), com 17,8% das in-
tenções de voto, segui-
do Geraldo Farmácia 
(MDB), com 3%.

Filiado ao Republi-
canos, Fabinho estreou 
na política partidária em 
2016, quando foi eleito 
vereador de Rafard pelo 
PSD. Quatro anos de-
pois, quando integrava o 
PSL, conquistou o direito 
de administrar a cidade.

Para a disputa eleito-
ral de 2024, Fabinho foi 
além de mudar de parti-
do, ele também alterou o 
seu nome de urna para 
Fabio dos Santos.

A pesquisa, realizada 
entre os dias 10 e 13 de 
agosto, ouviu 400 eleito-
res. O grau de confiança 
é de 95,0%. O levanta-

mento está registrado no 
Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE), sob o número 
SP05979/2024. 

Veja abaixo um resu-
mo dos resultados apre-
sentados pelo instituto:

Pesquisa estimulada
(cenário 1)
Se as eleições para 

prefeito de Rafard fos-
sem hoje e os candidatos 
fossem esses, em quem 
o(a) Sr(a) votaria?

- Não sabe/não res-
pondeu: 6,5%

- Nenhum/branco/
nulo: 7,8%

- Fabinho (Republica-
nos): 65%

- Rodrigo Proença 
(PL): 17,8%

- Geraldo Farmácia 
(MDB): 3%

Pesquisa estimulada 
(cenário 2)
Se as eleições para pre-

feito de Rafard fossem 
hoje e as chapas para 
prefeito e vice-prefeito 
fossem essas, em quem 
o(a) Sr(a) votaria?

- Não sabe/não res-
pondeu: 5%

- Nenhum/branco/
nulo: 6,3%

- Fabinho para prefei-
to com Wagner Bragal-
da como viceprefeito: 
65,3%

- Rodrigo Proença 
para prefeito com Ângela 
Barboza como vice-pre-
feita: 20%

- Geraldo da Farmá-
cia como prefeito com 
Geraldo Mineiro como 
vice-prefeito: 3,5%

Pesquisa estimulada 
(cenário 3)
Se as eleições para pre-

feito de Rafard fossem 
hoje e os candidatos fos-
sem somente Fabinho 

e Rodrigo Proença, em 
quem o(a) Sr(a) votaria?

- Não sabe/não res-
pondeu: 5%

- Nenhum/branco/
nulo: 6,5%

- Fabinho (Republica-
nos): 69,3%

- Rodrigo Proença 
(PL): 19,3%

Metodologia
A pesquisa de opinião 

pública foi realizada no 
município de Rafard 
com o objetivo de con-
sultar à população sobre 
a situação eleitoral para 
o Executivo Municipal 
em 2024 e avaliação das 
administrações Munici-
pal, Estadual e Federal.

A coleta de dados foi 
realizada através de en-
trevistas pessoais, entre 
os dias 10 e 13 de agosto 
de 2024.

A amostra é represen-
tativa da população da 
área pesquisada e foi se-
lecionada em duas eta-
pas. Na primeira etapa 
realizou-se um sorteio 
probabilístico das loca-

lidades onde as entre-
vistas foram realizadas 
através do método PPT 
(Probabilidade Propor-
cional ao Tamanho), 
considerando a popu-
lação residente nas loca-
lidades como base para 
essa seleção. Na segunda 
etapa, a seleção dentro 
da localidade, foi feita 
utilizando-se quotas 
amostrais proporcionais, 
em função das seguintes 
variáveis: gênero, faixa 
etária, escolaridade e 
renda domiciliar mensal.

Para a realização des-
ta pesquisa foi utilizada 
uma amostra de 400 elei-
tores. Tal amostra repre-
sentativa do município 
de Rafard atinge um grau 
de confiança de 95,0% 
para uma margem esti-
mada de erro de aproxi-
madamente 5,0 pontos 
percentuais para os re-
sultados gerais.

As entrevistas foram 
realizadas por uma equi-
pe de entrevistadores e 
supervisores devida-
mente qualificada pelo 
Instituto Paraná Pesqui-
sas, com experiência e 
treinamento em pesqui-
sas de opinião pública. 

No decorrer do trabalho 
de coleta de dados, os 
questionários aplicados, 
foram auditados em no 
mínimo 20% (vinte por 
cento) para verifica-
ção quanto ao cuidado 
na sua aplicação, bem 
como a adequação do 
entrevistado às variáveis 
das quotas amostrais isto 
é, no mínimo 80 entre-
vistas foram verificadas 
pela equipe de supervi-
sores do Instituto Paraná 
Pesquisas, inclusive isso 
poderá ser solicitado ao 
Instituto Paraná Pesqui-
sas.

Pesquisa completa
Aponte a câmera do 

seu celular para o QR 
Code abaixo para ser 
direcionado ao site d’O 
Semanário e conferir 
a íntegra da pesquisa 
eleitoral realizada em 
Rafard.

Wagner Bragalda e Fabio Santos durante convenção partidária 
que definiu a dupla como candidatos à reeleição em Rafard

Arquivo/O Semanário
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Eleições Mombuca: 
disputa deste ano 
contará com 3 
candidatos a prefeito

ELEIÇÕES 2024  |  João Poletti, Palitinho e Maurinho são os candidatos

O jornal O Semanário 
extraiu os dados divulga-
dos no portal do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), 
das candidaturas para os 
cargos de prefeito, vice-
-prefeito e vereador para 
as eleições municipais 
deste ano na cidade de 
Mombuca. Até o fecha-
mento desta edição, três 
candidaturas ao cargo de 
prefeito foram registra-
das, com as respectivas 
coligações e vices.

João Poletti, do PSB, 
concorrerá ao cargo de 
prefeito com o número 
40. Poletti terá como vice 
Beto Baiano, do Avante, 
e a coligação que apoia 
sua candidatura, com-
posta pelos partidos 
União, PSB e Avante, 
recebeu o nome “Um 
novo recomeço, muda 
Mombuca”.

O atual vice-prefeito 
Maurinho, do PSD, tam-
bém é candidato a pre-
feito e disputará com o 
número 55. Seu candida-
to a vice-prefeito é Roni, 
também do PSD. Esta 
candidatura não conta 
com coligação formada 
com outros partidos.

O ex-vereador Paliti-
nho, do PL, disputará o 
cargo de prefeito com o 
número 22. O candidato a 
vice-prefeito em sua cha-
pa é o Pastor Emanuel, 
do MDB. A coligação que 
apoia Palitinho, formada 
pelos partidos MDB, Mo-
biliza e PL, foi batizada de 
“Fé e esperança”.

Além das candidaturas 
majoritárias, foram re-
gistradas 71 candidatu-
ras ao cargo de vereador 
na cidade.  Confira ao 
lado a lista completa dos 
candidatos a vereador e 
seus respectivos núme-
ros divulgados no portal 
do TSE até o fechamento 
desta edição, que acon-
teceu na quinta-feira 
(15), às 19h08.

Reprodução

Palitinho (PL), Maurinho (PSD) e João Poletti (PSB) concorrem ao cargo de chefe do Executivo
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ÔNIX LT 2022
Vendo, 1.0, preto, fl ex, R$ 72 mil. Tratar pelo 
fone: 3492-5543. PV

TRAILBLAZER LTZ 2018
Vendo, 2.8, 4X4, diesel, branca, automática, 
R$169 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

GOLF TSI HIGHLINE 2015
Vendo, 1.4, turbo, branco, automático, teto 
solar, R$ 85 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV

HB20 SEDAN CONFORT PLUS 2014
Vendo, 1.6, fl ex, branco, automático, R$ 
49.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

TORO FREEDOM 2023
Vendo, turbo, branca, diesel, automática, 2.0, 
R$ 145 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

TIGGO 7 TXS 2021
Vendo, 1.5, turbo, chumbo, automático, R$ 
95 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

FOX PLUS 2010
Vendo, 1.6, flex, prata, completo, R$ 
26.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

AMAROK HIGHLINE 2012
Vendo, manual, 2.0, 4X4, preta, diesel, R$ 78 
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

HB20 SENSE  2024
Vendo, 1.0, fl ex, chumbo, completo, R$ 81 
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

HR-V EX 2018
Vendo, 1.8, fl ex, automático, prata, R$ 9 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

S10 LT 2013
Vendo, flex, branca, 2.4, completa, R$ 
85.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

SAVEIRO TROOPER 2013
Vendo, 1.6, fl ex, completa, R$ 39.900,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

PALIO ATTRACTIVE 2012
Vendo, 1.0, fl ex, branco, R$ 28.800,00. Tratar 
pelo fone: 3492-5543. PV

CITY LX 2013
Vendo, 1.5, fl ex, prata, automático, R$ 51 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

TORO RANCH 2023
Vendo, 2.0, 4X4, branca, diesel, automático, 
R$ 159.900,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV

ONIX LTZ 2017
Vendo, 1.4, completo, branco, R$ 49.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

ZAFIRA ELITE 2007
Vendo, 2.0, automática, completa, teto 
solar, prata, R$ 24.800,00. Tratar pelo fone: 
3492-5543. PV

SPIN ADVANTAGE 2014
Vendo, 1.8, fl ex, automática, R$ 45.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

S10 EXECUTIVE 2011
Vendo, 2.4, fl ex, preta, R$ 79.800,00. Tratar 
pelo fone: 3492-5543. PV

TRACKER PREMIER 2023
Vendo, 1.2, turbo, fl ex, R$ 139.800,00. Tratar 
pelo fone: 3492-5543. PV

ARGO DRIVE 2019
Vendo, 1.3, flex , completo, branco, R$ 
49.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

SAVEIRO CROSS CE 2015
Vendo, flex, 1.6, completa, amarela, R$ 
59.800,00. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

KA SEDAN SE 2017
Vendo, fl ex, completo, prata, 1.0, R$ 43 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

HB20S CONFORT 2023
Vendo, 1.0, turbo, azul, automático, R$ 91 
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV

PALIO FIRE ECONOMY 2013
Vendo, 1.0, branco, fl ex, R$ 28.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

GOL TRENDLINE 2016
Vendo, branco, fl ex, R$ 39.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

CAMINHÃO 3/4 2011
Vendo caminhão 3/4 branco, ano 2011, 
Mercedes Benz Acello 914C, com baú 6,20 
metros, assoalho de chapa xadrez, R$ 150 
mil. Tratar pelo fone: 19 99215-1372.

MOBI EASY ON 2017
Vendo, 1.0, vermelho, fl ex, R$ 41.500,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV

HYNDAI I30 2010
Vendo, 2.0, preta, gasolina, R$ 42.900,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV

FORD KA SE 2019
Vendo, 1.0, prata, fl ex, R$ 49.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

COROLLA GLI 2011
Vendo, 1.8, cinza, fl ex, R$ 52.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

HB20 COMFORT 2018
Vendo, 1.0, branco, fl ex, R$ 52.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

FOX ROCK IN RIO 2016
Vendo, 1.6, preta, fl ex, R$ 52.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

HB20 UNIQUE 2019
Vendo, 1.0, prata, fl ex, R$ 52.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

ONIX LT 2017
Vendo, 1.4, automático, preta, flex, R$ 
56.900,00. Tratar pelo fone: 3491-3114. MV

FIAT CRONOS 2019
Vendo, 1.3, preta, fl ex, R$ 61.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

HB20 EVOLUTION 2021
Vendo, 1.0, cinza, fl ex, R$ 64.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

JETTA CONFORTLINE TSI 2017
Vendo, 1.4, preta, fl ex, R$ 80.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

S10 LTZ 2013
Vendo, fl ex, branco, R$ 89.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

CIVIC EX 2017
Vendo, 2.0, prata, fl ex, R$ 99.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

HR-V EX 2020
Vendo, 1.8, azul, fl ex, R$ 109.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV

CAMINHÃO IVECO 2014
Vendo caminhão Iveco Daily 35S14 branco, 
ano 2014, ótimo estado, R$ 130 mil. Tratar 
pelo fone: 19 99215-1372.

CASA EM CAPIVARI
Vendo casa localizada na rua Querubim 
Sampaio, Centro, Capivari, com 2 quartos, 
sala, cozinha, sem garagem, ót ima 
localização, valor à combinar. Contato: (19) 
99734-9485.

SOBRADO POPULAR
Vendo sobrado de esquina em Rafard, 
localizado na rua Giovane Boscolo, ótima 
localização e topografia, com 4 quartos, 
5 banheiros, 2 cozinhas,  sala de jantar, 
escritório, sala de TV,  salão (depósito), 
garagem para 2 veículos, área de lazer com 
40 m²,  lavanderia coberta, amplo espaço, 
valor à combinar. Contato: 99734-9485.

GARÇOM
Contrata-se garçom para trabalhar a noite 
e aos finais de semana no Pesqueiro 
Panserini. Interessados, enviar currículo 
pessoalmente na  rua João Soares da Silva, 
555, Capivari.

MOTORISTA CARRETEIRO
Vaga de emprego na Transportadora 
D a r o z .  P r é - r e q u i s i t o s :  E n s i n o 
Fundamental ;  Exper iência na área; 
Trabalhar em equipe; Ser organizado; 
Boa comunicação.Atuação da empresa: 
Logís t ica e Transpor te Rodoviár io , 
localizada na Rua Emílio Vendramin, 
245, Distrito Industrial Aucides Brunelli, 
Rafard. Enviar currículo para o e-mail: 
logistica@transportadoradaroz.com.br ou 
via whatsapp (19) 99215-0904.

Empregos

ANUNCIE: (19) 3496.1747
osemanario@osemanario.com.br

IMÓVEIS  |  VEÍCULOS  |  EMPREGOS

NEGÓCIOS & OPORTUNIDADES

Veículos

Classificados

Imóveis

08/08/2024 - Benta Neves Gomes - 53 anos
08/08/2024 - Irene Ribeiro Silva - 61 anos
09/08/2024 - Raimunda Alves Xavier - 78 anos
09/08/2024 - Pâmela Tavares Santos - 19 anos
09/08/2024 - Katsunori Odo - 76 anos
10/08/2024 - Diva de Jesus dos S. Barbosa - 71 anos
10/08/2024 - Hilda Risso Pedrolli - 95 anos
10/08/2024 - Valcir Carlos Araujo - 55 anos
11/08/2024 - Maria Concilia Bosio - 80 anos
11/08/2024 - Espedita Alves Maciel Gonçalves - 78 anos
12/08/2024 - Silvia Lente de Andrade - 84 anos
12/08/2024 - José Valdemar Zumstein - 73 anos
13/08/2024 - Mirtes Herculano de Arruda - 77 anos
13/08/2024 - Ana Maria de J. B. A. Nicomedes - 59 anos
13/08/2024 - Leandro Verissimo Lamas - 44 anos
14/08/2024 - Clorivaldo Borsari - 70 anos
14/08/2024 - Francisca Machado Amim - 87 anos
14/08/2024 - Franklina Poletti Balan - 87 anos

Agro Comercial e Papelaria

GLOBAL

R. Maurício Allain, 130 - Rafard
Fone: (19) 3496-1235

Toda linha de materiais p/ escritório e escolar. 
Pintos, rações, materiais p/ pesca, ferramentas 

e produtos veterinários

ENTREGA À DOMICÍLIO

Ótica XV
Um carinho especial 

a seus olhos

Rua XV de Novembro, 784

Fone/Fax: (19) 3491-4451 R. Maurício Allain, 201, Centro
F.: 3496-1254 | C.: 99250-5630

Pani� cadora 
Pantojo

O melhor pão da cidade.
Aceitamos encomendas de

pão, bolos, doces e salgados.

Valor: R$ 106,02 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

PREGÃO ELETRÔNICO
REGISTRO DE PREÇOS N.º 16/2024
AVISO DE RETIFICAÇÃO DE EDITAL

A Prefeitura do Município de Rafard torna pú-
blico que se encontra REABERTO o PREGÃO ELE-
TRÔNICO - REGISTRO DE PREÇOS N.º 16/2024, 
tendo por objeto a “CONFECÇÃO DE PRÓTESES 
DENTÁRIAS”. 

O certame ocorrerá pela plataforma eletrônica 
BNC - Bolsa Nacional de Compras, no site https://
bnc.org.br/. 

O horário e data limite para o fi m do recebi-
mento das propostas é até as 09h00min do dia 
04/09/2024. 

O início da sessão de disputa de preços ocorre-
rá às 09h30min, nessa mesma data. 

O edital retifi cado poderá ser baixado, pelos in-
teressados, nos endereços https://rafard.sp.gov.
br/licitacoes/ ou https://bnc.org.br/. 

Outras informações, através do telefone 0(19) 
3496-7520. 

Rafard/SP, 16 de agosto de 2024. 

Fábio dos Santos, Prefeito.

Você já se sentiu como se estivesse nadando contra a 
maré? Aquela sensação de que tudo o que pode dar errado, 
dá? É normal sentir-se assim de vez em quando. Mas como 
manter o foco e a motivação quando tudo parece conspirar 
contra você?

O poder do foco
Quando direcionamos nossa energia física, mental e 

espiritual para um objetivo específico, aumentamos sig-
nificativamente nossas chances de alcançá-lo. É como um 
laser: quanto mais concentrado o feixe de luz, maior a sua 
intensidade. Ao manter o foco, você:

Aumenta sua produtividade: Elimina distrações e oti-
miza seu tempo.

Melhora a tomada de decisões: Age com mais clareza e 
assertividade.

Reduz o estresse: Ao invés de se preocupar com o que está 
fora do seu controle, você se concentra no que pode fazer.

Desenvolve resiliência: Adversidades se tornam oportu-
nidades de crescimento.

Como manter o foco em meio à tempestade
- Cultive uma mentalidade positiva, a oração é pode-

rosa. A forma como você interpreta os eventos influencia 
diretamente seus resultados. Busque enxergar o lado bom 
das situações e acredite em sua capacidade de superar 
desafios.

- Objetivos bem definidos te dão direção e te motivam 
a seguir em frente.

- Crie uma rotina, ela proporciona estrutura e te ajuda 
a manter a disciplina.

- Cuide de sua saúde Espiritual, física e mental: Uma 
mente sã em um corpo são é fundamental para enfrentar 
qualquer desafio.

- Converse com amigos, familiares ou um profissional 
da área da saúde mental. Compartilhar seus sentimentos 
pode te ajudar a se sentir menos sozinho.

O foco não apenas te ajuda a superar obstáculos, mas 
também te impulsiona a alcançar seus objetivos mais pro-
fundos. No âmbito pessoal, o foco pode te levar a:

Desenvolver relacionamentos mais saudáveis: Ao estar 
presente e atento às pessoas que ama, você fortalece os 
laços.

Encontrar seu propósito de vida: Ao se concentrar em 
seus valores e paixões, você descobre o que te move.

Alcançar a paz interior: A sensação de realização e bem-
-estar que vem ao alcançar seus objetivos é imensurável.

No âmbito profissional, o foco pode te levar a
Aumentar sua renda: Ao se destacar em sua área, você 

se torna mais valioso para o mercado.
Construir uma carreira sólida: O foco te ajuda a traçar 

um plano de carreira e a seguir em direção aos seus obje-
tivos.

Realizar seus sonhos: Ao manter o foco, você transforma 
suas ideias em realidade.

Ao escrever esse artigo, lembrei de inúmeras vezes que 
precisei focar, e por energia para resolver problemas gigan-
tescos. Sempre visando o bem estar espiritual, emocional 
e físico. Dias dolorosos, mas que pude encontrar saídas 
por causa do foco

Agora, pense como você tem cultivado o foco em sua 
vida? Quais são os desafios que você enfrenta e como você 
os tem superado?

Um abraço e até a próxima!
Lembre-se: O foco é uma habilidade que pode ser de-

senvolvida com prática e dedicação. Acredite em si mesmo 
e siga em frente!

Reflexão
Samuel Tiaggo (Primo Preto), 
Empreendedor, Mentor, Musico, Gestor 
e Design de Interiores

Quando o mundo 
parece estar contra você: 

mantenha o foco

Marta Joana da Silva. 
Cultura Raiz. Nasceu em 
Jacarezinho, Estado do 
Paraná, no dia 25 de julho 
de 1950. Filha de Manoel 
Francisco da Silva e de 
Maria Joana da Silva. Foi 
casada com Milton Tole-
do, tendo três filhas: Sil-
vana Raquel, Suzana Eli-
zabete e Roberta Cristina. 

Chegou em Capivari, 
com a família, quando 
ainda tinha 9 anos de ida-
de. Estudou no Grupo Es-
colar Augusto Castanho até o 3º ano. Do 4º ano até o 8º, 
fez o curso primário em Itu, SP. 

Trabalhou na Prefeitura Municipal de Capivari, 
inicialmente como gari, depois como enfermeira no 
Pronto Socorro Municipal e na Secretaria Municipal 
de Cultura e Turismo, como Assessora para Assuntos 
Culturais, voltada quase que exclusivamente para as 
manifestações da negritude. 

Fundou e mantém, até hoje, o “Quintal Cultural 
Dona Marta”, cujo espaço é dedicado ao trabalho de 
confecção e de realização do batuque. 

É considerada uma das mulheres tradicionais das 
expressões afrodescendentes, como uma das maiores 
entusiastas do Batuque de Capivari.

Fontes: A própria e o Organizador

Figuras Ilustres 
da Região
J. R. Guedes de Oliveira, ensaísta, biógrafo e historiador

Marta Joana da Silva
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Áries - De 21/03 20/04: Ariano(a), os próximos dias trarão uma cabecinha bem cheia e você 
pensando em muitas coisas ao mesmo tempo. A preocupação fará parte do seu dia a dia e se não 
fi zer algo para abstrair, as coisas tenderão a ter um peso muito grande e você estará exausto(a) 
mentalmente. Tente o máximo possível se cuidar, praticar exercícios e principalmente meditar. 
Será uma semana onde você irá querer fazer muita coisa ao mesmo tempo, e precisará praticar 
muito a calma, a paciência e a tranquilidade para não se prejudicar de nenhuma forma devido à 
ansiedade. Faça uma coisa de cada vez e fará demais já. O amor-próprio fará parte da sua vida 
diária e será importantíssimo para sua vida se conectar com essa energia para que isso reverbere 
no seu relacionamento amoroso. Até porque essa semana, você encontrará alguém muito espe-
cial, caso esteja só, viu? Essa pessoa entrará na sua vida de forma avassaladora e você nem saberá 
como agradecer ao Universo por essa conexão tão linda vinda. Mas cuidado para não atropelar 
as coisas e vá com calma na conexão com o outro, tá? Isso também vale para quem está num 
relacionamento. Profi ssionalmente, algumas questões tenderão a ser resolvidas entre você e seus 
colegas de trabalho. Aliás, caso você tenha seu próprio negócio, dê uma analisada melhor em 
alguns colaboradores e veja se ainda é necessário manter essas pessoas trabalhando com você. 

Touro - De 21/04 a 20/05: Taurino(a), imagina você uma semana onde você estará esbanjan-
do brilho e boas energias? Será defi nitivamente os seus próximos dias, sem sombra de dúvidas. 
Você sentirá uma vontade enorme de conquistar o mundo e de viver as melhores nuances para si. 
A alegria fará parte da sua vida diária mesmo com qualquer trânsito complicado que tenha no céu. 
Você estará buscando mais lazer e alegria para conquistar o mundo através das boas gargalhadas 
e da felicidade ao lado das pessoas. Não tema de forma alguma sair da rotina para ter um happy 
hour com amigos ou ir visitar alguém que você goste muito. Que semana romântica. Tão romântica 
que a carência estará batendo forte por aí e aquela mensagem de saudade pode ser enviada. Até 
porque, esses próximos dias, você estará com palavras danadas de bonitas para dizer aos outros e 
com uma vontade frenética de ser fofo(a) com a pessoa amada. Aliás, sabe aquela coisa de reto-
mar as velhas escritas de cartinhas para enviar como se fosse um pombo-correio? Você o fará! Faz 
muito parte você colocar cada vez mais a amabilidade que tanto carrega dentro de si para com as 
outras pessoas também. Profi ssionalmente, alguma oportunidade antiga pode bater novamente à 
sua porta, viu? Algum lugar que você já passou, uma profi ssão que você tenha aberto mão ou algo 
assim, pode ressurgir na sua vida. “Ah Gio, mas devo aproveitar?”, se você sentir o coração batendo 
mais forte e se sentindo envolvido(a) novamente, por que não? 

Gêmeos - De 21/05 a 20/06: Geminiano(a), com a retrogradação do seu planeta regente, 
você sentirá uma energia — nesses primeiros dias — meio caóticas mentalmente e você pode ter 
muitos problemas com comunicação e concentração, principalmente. Será uma semana onde 
você precisa, de alguma forma, fi car um pouco mais “na sua”, pois entender seus sentimentos 
será essencial e crucial para esse período. Não estranhe se você quiser fi car mais em casa e evitar 
sair e interagir com as pessoas. Aliás, serão dias para utilizar ao máximo o pensamento positivo e 
a paciência com os seus familiares, principalmente se ainda morarem juntos. Saiba ressignifi car o 
passado e entenda que não vale a pena voltar para lugares já trilhados. Olha, com a retrogradação 
vindo aí, o sentimentalismo vai tomar conta de você e reverberará sentimentos muito potentes. 
Caso você esteja em um relacionamento, das duas uma: ou você vai querer um tempo mais só 
devido a lembranças do passado que podem reverberar em DR’s ou você vai querer fi car tão junto 
que vai sufocar a outra pessoa — e nem é natural da sua personalidade, né? E caso esteja só, vai 
bater aquela velha história do “ninguém me ama, ninguém me quer”. Sai dessa e refl ita: você tem 
se quisto de verdade? Se desejado, como querem que te desejem? Você estará conectado(a) com 
seu trabalho de uma maneira muito emocional e, com isso, alguns limites para si precisam ser 
estipulados, porque você vai mergulhar com tudo em cada tarefa que precisará ser feita. 

Câncer - De 21/06 a 20/07: Canceriano(a), semana intensíssima para você persistir no que 
te traga prazer e que seja divertido para você — e quando falo para você, é para você mesmo(a), 
tá? Sem fi car na graciosidade das outras pessoas e ser mais conectado(a) consigo. Outro fator 
também será buscar mais lazer na sua vida diária e trazer mais leveza para sua vida sem fi car pa-
recendo que carrega pedra todos os dias, até porque você nem merece isso. Estar com crianças 
também será muito gostoso e irá te tirar de um patamar e te elevar a outro. É como se cada sorriso 
dado fosse uma alegria dada a sua criança interior que tanto merece seu carinho e compreensão. 
Semana bem romântica e trazendo momentos bem intensos e românticos com a pessoa amada 
— até se você está só na fase dos contatinhos será válido também. Serão dias que tudo vai se 
desenrolar e se desenvolver de uma maneira tão natural e amável que você nem vai perceber 
os passos dados. É o que falei na previsão geral: serão dias tão prazerosos que não pode ser 
diferente na vida amorosa. Aprecie a leveza sem fi car pensando no depois, combinado? Só não 
direcione suas inseguranças ao outro, ok? Você pode ter sérios problemas no campo profi ssional 
que podem ocasionar em algumas divergências e que vão exigir muita paciência da sua parte e, 
principalmente, profi ssionalismo. Nem tudo precisará ser rebatido e muito cuidado com o excesso 
de insegurança colocada nas suas atitudes profi ssionais. 

Leão - De 21/07 a 22/08: Cuidado com as atitudes imediatistas e rebeldes, leonino(a). Você 
estará muito abrupto(a) e atropelando as coisas sem necessidade. Sabe aquela vontade de liber-
dade e independência, mas que não há necessidade alguma ser do dia para a noite? Exatamente 
isso! Então, vai com calma, sem estresse e sem sair xingando Deus e o mundo numa TPM infi nita. 
Esse excesso será uma enorme vontade de sair da zona de conforto e eu não discordo que precisa 
necessariamente sair mesmo, mas sem ser de uma vez. Vai com calma e aprenda a observar os 
próprios passos e tudo que precisa ser feito e perpetuado. Até porque a sorte está do seu lado e 
as oportunidades estão chegando até você, aproveita! Amorosamente, serão dias muito positivos 
e quando falo positivos, eu falo positivos mesmo, tá? Caso esteja aí, sem um grande amor, sozi-
nho(a), se sentindo abandonado(a), sem vontade de cantar uma bela canção, saiba que contati-
nhos não faltarão e você estará chamando atenção por onde passa. Mas eu te falo que você estará 
bem seletivo(a) e agora nem é hora de iniciar nada. Mas se já estiver com alguém, momentos bem 
divertidos estão por vir e uma viagem seria muito legal — nem que seja curta e rápida — para sair 
da rotina e planejar um futuro bem gostosinho. Saiba equilibrar ação com expansividade, por favor, 
leonino(a). É que você estará com os caminhos todos abertos profi ssionalmente, mas saiba traba-
lhar equilibrando os pratinhos para não se prejudicar de alguma forma. 

Virgem - De 23/08 a 22/09: Virginiano(a), vamos colocar um limite no que você tem feito 
para e pelas pessoas e por você? A autorresponsabilidade vai falar mais alto nos próximos dias e 
você verá que a colheita daquilo que deixou de agir para si virá. É hora de você entender o quão 
precisa ser mais corajoso(a) com você e com as atitudes que você precisa tomar — engraçado que 
na hora de saber o que é melhor para os outros, você sabe como ninguém, né? Claro que tem que 
tomar cuidado com a impulsividade, mas é importante que você aja e vá em frente daquilo que 
você quer e almeja para sua vida sem fi car na zona de conforto. E algumas pessoas vão te procurar 
abusando da sua boa vontade e querendo tirar sua paz, aí vai depender de você se conseguirão. 
Já no quesito amor, não vai ser tão favorável como para os outros signos e você estará passando 
por momentos um pouco complicados de insegurança e falta de paciência aumentando a crítica 
e a cobrança. Mas aí entra o recado geral: você não tem feito mais do que deveria dentro do rela-
cionamento? Você não tem passado do ponto se responsabilizando mais do que poderia e deveria 
com a outra pessoa? E até solteiro(a), se você não tem passado por cima das próprias vontades... 

Libra - De 23/09 a 22/10: Suas inseguranças poderão revisitar em alguns momentinhos, li-
briano(a). Você estará com aquele sentimento de que algo está errado, mas que você não conse-
gue dizer precisamente o que é, sabe? E eu te digo e te explico: os próximos dias vão trazer uma 
energia de reconexão interior e redescoberta sobre coisas que você deixou de resolver anterior-
mente e achou que estava tudo bem varrer para debaixo do tapete. Mas o Universo, que tudo sabe 
e tudo vê, mostrará que não é bem assim que a banda toca e as coisas funcionam, necessário que 
você siga em frente e resolva tudo que precisa ser resolvido. E te digo mais: o quanto você precisa 
valorizar mais quem é para que nenhuma insegurança ou medo te impeça de resolver a vida. No 
quesito amor, será a área de mais alívio para você, pois você estará mega conectado(a) com a pes-
soa amada e as coisas fl uirão de uma forma maravilhosa. Se atente que viver o amor sem o com-
parar ao passado será essencial e trarão momentos de muito fl uxo, parceria e alegria para ambos. 
Agora, se você estiver numa fase solteira, os próximos dias pedirão uma atitude mais aventureira, 
sabe? Se jogando aí na vida, aproveitando e sem fi car tão preocupado(a). Se divirta! No trabalho, 
você estará num momento intenso, mas super bem remunerado(a), pois com a autovalorização 
isso refl etirá diretamente no seu trabalho. Então, agarre todas as oportunidades e surpresas que 
surgirão na sua vida daqui em diante — em nenhum momento duvide do quanto você merece, ok? 

Escorpião - De 23/10 a 21/11: Escorpiano(a), os próximos dias poderão lhe trazer um senti-
mento de desafi o. Mas ninguém estará te desafi ando, será consigo sair da zona de conforto para 
correr atrás das próprias ambições e desejos, sabe? Você estará com a mente totalmente focada 
em chegar mais adiante na vida e dependendo de si, sem fi car dando espaço para os outros te 
refrearem ou te impedirem. Por isso que o desafi o será com você, com a sua intensidade e com 
essa forma tão “wow” de viver a vida, sabe? Traga passos mais cautelosos para o seu dia a dia e 
saiba que só você pode se impedir de viver o inimaginável — você consegue, tá? Você estará culti-
vando um sentimento de querer arriscar amorosamente, conhecer gente nova e sair totalmente do 
mesmo círculo de pessoas para vivenciar novas experiências. “Ah Gio, mas eu já tenho alguém”... 
Preciso dizer algo? Cuidado com as tentações e principalmente por você ter instintos muito fortes 
e você sabe disso né? Então, a melhor coisa que você pode fazer é saber respeitar o que você vive 
com a outra pessoa, combinado? Lembra que você será seu maior “inimigo” pelos próximos dias, 
né? Acredite mais na capacidade de viver o que você merece no seu trabalho, escorpiano(a). Você 
tenderá a ver caminhos mais abertos daqui em diante e quanto mais você escutar seus instintos e 
seu coração, melhor tudo vai reverberar. Lembra dos desafi os? Será o Uni dizendo: coloque seus 
sentimentos a frente que tudo dará certo e fl uirá, mas sem achar que tem que ser 8 ou 80. 

Sagitário - De 22/11 a 21/12: Sagitariano(a), novas pessoas entrarão na sua vida pelos pró-
ximos dias e vai ser super agradável como você estará lidando com elas. Serão momentos su-
per agradáveis desde que você realmente se abra para recebê-las na sua vida e dê espaço para 
aprender. Não deixe que o pensamento de “sou dono(a) da verdade” fale mais alto e impeça você 
de lidar com pessoas agradáveis e diferentes do seu círculo de pessoas. Serão pessoas que te 
trarão uma nova visão da vida e te darão um ótimo impulso perante os projetos que você já vem 
querendo iniciar há um bom tempo. Aproveite as portas que serão abertas. Como já disse, essa 
semana você conhecerá novas pessoas e você verá que se manter da mesma forma nos relacio-
namentos e continuar se comportando como está, não valerá nem um pouco a pena. É hora de 
se abrir para se relacionar com pessoas novas, com quem tem algo a contribuir com a sua vida. 
Chega de fi car mantendo pessoas vazias na sua vida que não colaboram nem um pouco com seu 
crescimento pessoal. E banque aquilo que você promete num relacionamento amoroso, hein? 
Profi ssionalmente, você estará trabalhando com muito afi nco e será prazeroso ir todos os dias para 
o seu ambiente de trabalho. Você sentirá uma energia boa, criatividade e um impulso para se dar 
bem com todos que estiverem com você. Sintonia master com os colegas de trabalho e também 
consigo sabendo onde você quer chegar com todos os objetivos muito bem intencionados. 

Capricórnio - De 22/12 a 20/01: Capricorniano(a), sua saúde mental estará pedindo um 
pouco mais de atenção durante os próximos dias. Você estará extremamente cansado(a) e es-
tressado(a) também pedindo descanso e, em alguns momentos, falando coisas que precisam de 
um pouco mais de paciência ao responder. Cuidado com as suas palavras e dê uma equilibrada 
naquilo que diz ao outro — pensar antes de falar faz muito bem né? Outra coisa é a maturidade, 
que já é normal em você, que você precisará ter na hora de encarar objetivos e planos que você já 
vem trazendo há um bom tempo e faltava afi nco. Nos próximos dias, pondere muito entrar em DR’s 
e cuidado ao interpretar a outra pessoa de uma forma errônea sem lhe dar a chance de se explicar 
ou de interpretar como bem-quiser. Serão dias para alguns ajustes, entendimentos e potencializar 
o respeito para com o outro da melhor forma. E isso obviamente vale para quem está aí na vida sol-
teira boladona que precisará de um pouco de paciência com essa fase da vida que nem sempre 
é tão fácil... saiba bem interpretar sinais, porque às vezes você pode confundir piscada de cisco no 
olho com “estou apaixonado(a)” por você. E o que dizer da sua vida profi ssional hein meu/minha 
madurinho(a)? Os próximos dias prometem tudo se encaminhando de uma forma maravilhosa e 
tende a se direcionar para tudo aquilo que você já vem se propondo. 

Aquário - De 21/01 a 19/02: Aquariano(a), sabe aquela vontade da ação, de querer sair do 
lugar e querer caminhar em direção aquilo que tudo você almeja e quer para sua vida? Vai ser 
exatamente a energia da sua semana que trará um impulso muito grandioso para tudo aquilo que 
você precisa. Você sentirá uma abertura de Fé, espiritualidade e sabedoria para sentir a maior 
felicidade do mundo todo para conseguir aquilo que você almeja. Mas obviamente você precisa 
abraçar a causa da positividade e do se mexer, né? Muito vai ser por você olhar para as pessoas à 
sua volta, do seu passado e/ou da sua família e não querer repetir o mesmo padrão ou ser o que 
eles esperam tanto de você. E quer saber? Cultiva aí dentro o sair da zona de conforto assim como 
dar passos rumo a sua evolução e libertação também. O recado geral também vale para a vida 
amorosa, ok? Se você não puder ser você mesmo(a) e cultivar quem é ao lado da pessoa que ama, 
qual o sentido de permanecer? Não que eu esteja gorando seu relacionamento ou algo assim, 
mas é que tudo precisa ter limites né? E eu digo o mesmo a você, alecrim dourado. Caso você 
não esteja permitindo a individualidade do outro, faça o favor de se retirar. E se você está só: exigir 
o que a outra pessoa seja está muito longe de ser bom e saudável, viu? Profi ssionalmente, você 
estará num bom momento, mas alguns ajustes precisarão ser feitos. Como, por exemplo, equilibrar 
um pouco mais as suas ações e o excesso de trabalho também. 

Peixes - De 20/02 a 20/03: Pisciano(a), os próximos dias trarão um fl uxo grandioso para sua 
vida e para os objetivos que você tiver totalmente para si. Nada de fi car pensando e cultivando o 
que dá para o outro e se esquecendo de cultivar o que é para você. Os seus objetivos sempre pre-
cisam ser direcionados para si(a) e essa semana te ensinará muito isso. É como se cada oportuni-
dade e circunstância que chegasse até você te testasse para ver se você está em sintonia consigo 
para seguir em frente naquele caminho. E eu espero muito que você esteja e que você mereça 
cada minutinho dessa semana tão oportuna e especial. Boas surpresas e transformações estão a 
caminho e você sentirá essa energia incrível de ouvir a própria individualidade e progresso. Hora 
de ser adulto(a) para entender que fi car somente pulando de galho em galho já não dá mais e faz 
tempo, né? Então, saiba que o momento é bancar suas relações e aquilo que você sente por quem 
ama. Se declare, corra atrás, demonstre, faça o que for preciso para depois não se arrepender por 
não tentar. E não perca jamais a esperança na sua vida amorosa, caso a carência bata por aí. Tudo 
tem seu tempo certo para acontecer e pode ter certeza que quando você se sintoniza com o que 
realmente quer tudo tende a ser incrível. Já no quesito profi ssional, fi que muito esperto(a) perante 
a sua responsabilidade com os caminhos que você já trilhou nos últimos tempos para que você 
não repita os mesmos erros. 

HoróscopoFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFelizFeliz
Aniversário

Seu nome não está na lista?

Ligue pra gente! 3496.1747

NOVELAS

Renascer – Globo – 21h20 - sexta-fei-
ra: José Inocêncio pede a Inácia para se 
desfazer da manta. José Inocêncio coloca 
Bento e Kika à frente da fazenda em sua 
ausência. João Pedro se sente abandona-
do pelo pai. Egídio promete a Iolanda não 
prejudicar Tião e os acampados, em troca 
de vantagens no divórcio. Pastor Lívio não 
entende porque Iolanda irá abrir mão de 
seus direitos como ex-mulher de Egídio. 
Bento volta para a fazenda se sentindo o 
novo coronel, e Inácia o repreende. Eliana 
conta a Kika que está grávida, e pede ajuda 
à advogada.

Família é Tudo – Globo – 19h – sexta-fei-
ra: Brenda explica toda a história sobre a 
morte de Pedro para Léo. Léo garante para 
Brenda que não contará nada para Vênus. 
Ramón estranha a saída de Brenda. Tom 
se emociona com o carinho de Eva. Plutão 
se lembra da avó ao ver Frida/Catarina. 
Nanda decide fi nanciar Ubaiara/Pierre. 
Marieta se surpreende ao ver Jules com 
Leda. Andrômeda beija Ernesto para pro-
vocar Chicão. Electra chama Murilo para 
conversar. Luca se encontra com Jéssica 
na produtora. Hans orienta Gina a dopar 
Vênus. Guto exige que Lupita explique seu 
relacionamento com Memo.

A Infância de Romeu e Julieta – SBT – 
20h45 - sexta-feira: No CEC, os jovens 
fazem uma homenagem a Romeu e Julie-
ta. Um tempo se passa, Alex volta do inter-
câmbio e mata a saudade de Lívia. Lean-
dro agradece Hélio por treinar os netos. 
Em um campeonato, Sofi a e Téo jogam em 
time oposto que Romeu, Nando, Julieta e 
Karen. Téo dedica o gol para Rosalina. Dias 
se passam, Fausto sai da prisão e pede 
perdão para Romeu e Julieta. Daniel pede 
Mariana em casamento novamente. Mauro 
e Laura planejam uma viagem de casal. 
Muke recebe o resultado para ingressar 
no esporte que tanto ama. Leandro e Hélio 
jogam xadrez na praça, como antigamente.

No Rancho Fundo – Globo – 18h - sex-
ta-feira: Seu Tico Leonel exige conversar 
com Ariosto. Vespertino questiona Deodo-
ra sobre seus sentimentos por Ariosto. Cira 
conta para Deodora da visita de Seu Tico 
Leonel a Ariosto. Artur procura Deodora. 
Esperança vai embora e Primo Cícero fi ca 
desolado. Dracena abandona Blandina. 
Artur pede que Deodora se afaste de seu 
pai. Artur acaba com a briga entre Ariosto 
e Seu Tico Leonel. Nivalda e Sabá Bodó 
decidem se unir novamente. Primo Cícero 
pede Quintilha em casamento. Blandina 
teme que Marcelo Gouveia faça algo con-
tra Dracena. Jordão ataca Artur na estrada.

Cheias de Charme – Globo – 14:40 - sex-
ta-feira: Laércio informa a Chayene que 
Socorro é sua nova estrela. Brunessa reage 
com despeito aos elogios de Rodinei para 
Liara. Gilson fi ca inconformado com a deci-
são de Penha em se separar dele. Cida de-
cide processar a família Sarmento. Isadora 
anuncia seu namoro com Niltinho. Gilson 
fala para Lygia que terminou seu relacio-
namento com Penha. Máslova aconselha 
Conrado a pedir Cida em casamento. Lia-
ra vê Brunessa beijando Rodinei. Rosário 
é acusada de se aproveitar do estado de 
Fabian para se promover. Rodinei contrata 
Brunessa para trabalhar na Galehip. Gilson 
fala a Samuel que vai voltar para Pernam-
buco. Ariela e Isadora fi cam amigas. Ma-
risete aconselha Stela a viajar com Elano. 
Cida termina com Conrado. Lygia e Penha 
são obrigadas a gravar um vídeo juntas 
para o escritório. Máslova sugere que Sô-
nia tente conquistar Otto. Gentil tenta con-
vencer Romana a lhe dar uma entrevista. 
Penha pede a Lygia para terem uma boa 
relação no trabalho. Samuel some no mar 
e Gilson entra em pânico. Gilson encontra 
Samuel desacordado. Cida conversa com 
Elano sobre o processo. Sarmento sofre na 
cadeia. Penha apoia Lygia ao saber do aci-
dente de Samuel. As bailarinas de Socorro 
chegam para o ensaio e Chayene se en-
tristece. Liara se acerta com Brunessa na 
Galehip. Penha e Lygia chegam ao hospital 
onde Samuel está internado. Isadora não 
deixa Helena humilhá-la por causa de Nilti-
nho. Inácio fi ca irritado com a repercussão 
do caso Fabian. Rosário recebe o convite 
para o prêmio “DóRéMi” e tem saudade 
das Empreguetes. Laércio avisa a Chaye-
ne que Socorro vai substituí-la no show 
do prêmio “DóRéMi”. Romana decide dar 

uma entrevista para Gentil. Fabian teme 
que seu segredo seja descoberto. Laércio 
e Socorro veem Zaqueu preso na gaiola 
onde Chayene estava. Chayene confi rma 
que Socorro é a mulher que tenta tirar tudo 
de sua vida. Wanderley encontra a carteira 
de identidade de Cida na casa de Rosário. 
Romana aconselha Inácio a contar a verda-
de para Rosário. Rodinei vai até a casa de 
Cida. Inácio procura Rosário.

Contigo Sim – SBT – 15h – sexta-feira:
Ángela visita Álvaro na prisão e garante 
que está disposta a retirar a denúncia con-
tra o amigo para que ele obtenha a sua li-
berdade. Samanta não hesita em confron-
tar Ángela ao saber que ajudou o marido e 
Mirta descobre que Gerardo não é. mais vai 
morar na casa.

Viver a Vida – Viva – 22h50 – sexta-feira: 
Tereza e as fi lhas visitam o apartamento 
novo. Nasce o bebê de Sandrinha. Renata 
e Miguel brigam. Benê visita Sandrinha e o 
fi lho no hospital.

A Viagem – Viva – 12h às 2h15 – sexta-
-feira: Ao morrer, Otávio regride à encar-
nação em que duelou com Alexandre, 
depois sai caminhando por um campo fl o-
rido. Alberto chega ao local do acidente e 
verifi ca que Otávio teve morte instantânea 
e leva o corpo até o hospital. Alberto diz a 
Tato e Dudu que o pai deles sofreu um aci-
dente; depois liga para Estela, que está na 
fazenda. Em seguida, pega a namorada e 
Dinah para irem ao velório. Lá, Dudu, Tato 
e Dinah se abraçam, emocionados. Quan-
do chega em casa, Dinah pede a Alberto e 
Estela para fi car sozinha.

Alma Gêmea – Globo – 17h10 – sexta-
-feira: Cristina chega à cadeia para ver 
Guto e encontra Rafael. Ele que diz a ela 
que já sabe de tudo. Felipe pede perdão a 
Mirella por ter se aproximado de Kátia, mas 
ela não quer vê-lo mais. Julian leva Alexan-
dra para a casa de Adelaide.

A Caverna Encantada – SBT – 20h45 – 
sexta-feira: Norma diz para Pilar que Anna 
vai refazer a prova na diretoria. Elisa fl erta 
com Tonico e Dalete fi ca com ciúmes. Nor-
ma acredita que o admirador secreto pos-
sa ser Gabriel ou Tonico. Anna conta para 
as amigas que Pilar vai ajudá-la a estudar 
e Lavínia fi ca incomodada. Felipe deseja 
fazer uma nova carta se passando pelo 
admirador secreto de Norma e pede para 
Gabriel escrever, fi ngindo que vai entregar 
para uma menina. Norma corrige a prova e 
se espanta que Anna conseguiu gabaritar; 
a diretora quer tirar pontos por letra ilegível 
e erro de pontuação. No meio dos livros da 
biblioteca, Anna encontra um cartão antigo 
de Paulo para Catarina, mãe de Anna; no 
papel, Paulo menciona que mandou fazer 
um carimbo. Moleza fala para Anna que, 
supostamente, antes o colégio era a casa 
de Catarina. Norma fl agra Felipe na sala 
dela com a carta do admirador secreto e 
deseja saber quem é o autor.

FILMES

Toy Story 4s – Globo - 15h25 – sexta-fei-
ra: Quando um novo brinquedo chamado 
“Forky” se junta a Woody e sua turma, uma 
viagem ao lado de velhos e novos amigos 
revela o quão grande o mundo pode ser 
para um brinquedo.

Atração Fatal – Globo - 2h50 – sexta-fei-
ra: Dan Gallagher, um advogado bem-su-
cedido, tem um caso com sua colega de 
trabalho Alex enquanto sua esposa está 
fora. O que para ele foi apenas uma noi-
te, para Alex se torna uma obsessão, e ela 
passa a perseguir Dan e sua família.

Vingança ao Anoitecer – Band - 4h – sex-
ta-feira: Com Nicolas Cage, Anton Yelchin. 
Evan Lake é um condecorado agente da 
CIA cuja dedicação ao trabalho, determi-
nação e patriotismo constituem uma inspi-
ração para todos. No entanto, ao descobrir 
uma doença terminal, Lake se vê forçado 
a se aposentar. Mas sua aposentadoria vai 
ter de esperar. Afi nal, o veterano descobre 
que o terrorista Muhammad Banir ainda 
está vivo e decide ignorar sua doença e se 
lançar numa derradeira missão: dedicar-se 
até o último suspiro a perseguir e eliminar 
de uma vez por todas seu inimigo imortal.

Novelas e Filmes

Dia 16/08 
Neya Tibúrcio Santos 
Samuel Villares 
Cassia Pacheco Batagin 
Mariane Cardoso Fergulha 
Edson Bombonatti (Tambuzinho) 
Maiara Pereira 
José Antônio Campos 
Lucileine Flora 
Damião Silva 
Fabiana Mariano 
Sonia Aparecida Maia 
Osvanir Vicente de Campos Tulio 
Maria Julia F. Marivone Canobre 
Kamila Lobo Teixeira 
Suzi Micheli Ramos 
Daniele Fabrício 
Murilo Pires 

Dia 17/08 
Karla Nascimento 
Alex Teotonio de Alcantara 
Leticia Boaventura 
Sylvia Renata Assalin Soares 
Rafael Kerche 
Valentina Antonelli 
Admilson Monteiro 
Marluse Daniel Chesini 
Vivian Rodrigues 
Tiago Augusto Dante 
Naiane Silva Alves Ferreira 
Priscila Fornel 
Luis Gustavo Schutz

Dia 18/08 
Tatiane Kelys Maff eis 
Neide da Rocha 
Angela Galdino 
Gisele Ferraz 
Marcos Alberto Berfante 
Carlos Fornazin 
Davi Giolo Scomparim 
Maria da Glória Santos Proença 
Alex Sandro Zuin 
Dagnol Arruda Pereira 
Ariovaldo Talassi Júnior 
Rosa Zuin 
Júlia Santos de Campos 
Diogo Rodrigues Tezotto 
Osvanil Callegari 
Pedro Alexandre Feliciano 
Yan Jim 
Fernando Santos (Violeiro) 
Arivaldo Coelho 
Woççoam Sartorello 
Ivan Armelin 

Dia 19/08 
Vanessa Collaneri 
Helena Chiarini 
Denise Cardoso 
Cleusa Barbosa 
Marilza Gagliardi 
Rosana Rocha 

Lilian Pelegrini 
Marli Carlos Portella 
Rosa Gatti 
Igor Mendes 
Hortência Lemes Poças 
Jussara Pompeu Viegas 
Henrique Canaveze Giatti 
Viviani Bregion Silva 
Tauã de Souza Oliveira 
Antonio Oliveira (Sacola) 
Vânia Anacleto Lourenço 

Dia 20/08 
Eloa Piai 
Luis Otavio de Moura 
Kelly Jordão 
Reinaldo Alves 
Julia Maria Costa 
Roberto Dalla Costa 
Carolina Drigo 
Maria Angela Piai 
Simone Nogueira 
Aírton de Almeida 
Elizeu Lopes 
Carol Lima 
Lurdes Colodeto 
Rafaela Palhardi 
Fernando Bevevino 

Dia 21/08 
Emerson José Xavier 
Aparecido Januário 
Maria Odete Cerezer Scrivano 
Jackson Cremoneze 
Lucilena D. de Campos 
Marta Silva 
Taís Poletti 
Maria da Penha Zap Correia 
Cecilia Annicchino 
Carla Lima 
Alexandre Paganato 
Edison Ap. Lourenço 
Agostinho Francisco Foltran 

Dia 22/08 
Lazara Andrelo Doriguelo 
Jéssica Chiarini Schincariol 
Antonio Marcos Nalesso 
Renata Luchetti 
Mateus Henrique Brunharo 
Carlos A. de Souza dos Santos 
Iara Santos 
Paulinho Corazza 
Sidnei Vaz Otone 
Guilherme Pavioto 
Leonardo Stopa 
Natalia Quagliato 
Emerson Belfante 
Bruna Benatti 
Renan Defavari 
Fabio Magagnato 
Fernando Armelin 
Lindiane Oliveira

Oração em Agradecimento 
à Nossa Senhora Aparecida
Aqui estou minha Mãe Querida, diante de Ti, para 
agradecer Tua presença em minha vida. Agradecer 
Tua intercessão junto a Deus e ao Teu Santíssimo 
Filho Nosso Senhor Jesus Cristo, pela proteção a 
minha família, pelas graças e bençãos a nós 
concedidas. Mesmo nos momentos mais difíceis de minha vida 
nunca me imagino sozinho, pois sinto Tua 
presença quando em Tua infi nita misericórdia 
e bondade guia os meus pés, mãos e mente 
pelo caminho certo, no momento certo e aos
aliados certos. Imensamente grato sou 
minha Mãe, por Vossa proteção, por Vosso 
carinho  e cuidado, por Vosso infi nito amor.
Amém! T.R.D.S.

Oração em Agradecimento 
à Nossa Senhora Aparecida
Aqui estou minha Mãe Querida, diante de Ti, para 
agradecer Tua presença em minha vida. Agradecer 
Tua intercessão junto a Deus e ao Teu Santíssimo 
Filho Nosso Senhor Jesus Cristo, pela proteção a 
minha família, pelas graças e bençãos a nós 
concedidas. Mesmo nos momentos mais difíceis de minha vida 
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Christina Pacheco é premiada 
no MasterCana Centro-Sul 2024

DESTAQUE  |  Presidente da Assocap e líder no empoderamento feminino no setor sucroenergético, Christina Pacheco é reconhecida por sua contribuição ao setor

Maria Christina Pa-
checo, gestora da Fazen-
da Milhã e presidente da 
Assocap (Associação dos 
Fornecedores de Cana 
de Capivari), é uma das 
vencedoras da edição 
2024 do Prêmio Master-
Cana Centro-Sul. 

Com uma trajetória 
marcada por liderança 
e inovação, Christina é 
uma referência tanto na 
gestão agrícola quanto 
na defesa dos interesses 
dos produtores de cana-
-de-açúcar.

Além de sua atuação 
à frente da Assocap, 
Christina também de-
sempenha papéis de 
destaque como dirigente 
de classe, integrando o 
Conselho Deliberativo 
da ORPLANA (Organiza-
ção dos Plantadores de 
Cana da Região Centro-
-Sul do Brasil) e do Con-
secana. Sua experiência 
internacional fortalece 
sua visão estratégica e 
seu compromisso com 
o desenvolvimento sus-
tentável e o empodera-
mento feminino no setor 
sucroenergético.

“Eu nunca acreditei 
que um homem fosse 
superior, mas sim igual. 
Desenvolver o ser hu-

mano é o caminho para 
uma sociedade justa e 
igualitária. Pensar em 
conjunto é uma premên-
cia”, declarou Christina, 
reforçando sua crença 
na igualdade de gênero 
e na importância do tra-
balho colaborativo.

A cerimônia de entre-
ga do Prêmio Master-
Cana Centro-Sul 2024 
aconteceu na última 
segunda-feira, 12 de 
agosto, no Espaço Golf, 
em Ribeirão Preto/SP. O 
evento marcou a abertu-
ra social da Fenasucro 

& Agrocana, reunindo 
grandes nomes do setor 
sucroenergético, além de 
representantes de em-
presas e entidades liga-
das à bioenergia.

Simultaneamente ao 
MasterCana Centro-Sul, 
aconteceu a entrega do 
Prêmio MasterCana So-
cial, em sua 17ª edição. 
Realizado em parceria 
com o GERHAI (Grupo 
de Estudos em Recur-
sos Humanos na Agroin-
dústria), o evento visa 
reconhecer e premiar 
as melhores práticas de 

gestão de pessoas e res-
ponsabilidade socioam-
biental. Empresas do 
setor sucroenergético, 
de bens de capital da 
cadeia produtiva, enti-
dades representativas 
e fornecedores de pro-
dutos e serviços foram 
homenageados por suas 
contribuições ao bem-
-estar social e ao desen-
volvimento sustentável.

Com informações do 
portal JornalCana.

ProCanaBrasil

Christina é referência na gestão agrícola e na defesa dos interesses dos produtores de cana

O Instituto Federal 
de Educação, Ciência 
e Tecnologia de São 
Paulo (IFSP) Campus 
Capivari estendeu o 
prazo para inscrições 
em seus cursos de 
extensão presenciais 
e gratuitos. As opor-
tunidades são para os 
cursos de Empreen-
dedorismo e Mitolo-
gia Grega, com vagas 
limitadas.

Os interessados 
podem realizar suas 
inscrições presencial-
mente na Coordena-
doria de Extensão do 
IFSP Campus Capivari 
até o dia 16 de agosto. 
A seleção dos candida-
tos será por ordem de 
inscrição.

Cursos disponíveis
- Empreendedoris-

mo: Aulas às quartas 
e quintas-feiras, das 

13h20 às 17h00.
- Mitologia Grega: 

Aulas às quintas-feiras, 
das 17h00 às 18h40.

Mais informações
Para obter mais de-

talhes sobre os cursos, 
como ementas e pré-
-requisitos, acesse o 
site do IFSP Campus 
Capivari. Se preferir, 
aponte a câmera do 
seu celular para o QR 
Code abaixo para ser 
direcionado ao con-
teúdo.

IFSP Capivari 
prorroga inscrições 

para cursos 
gratuitos

EDUCAÇÃO




