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SAUDE

Setor de Fisioterapia
de Rafard recebe
novos equipamentos

Divulgacao

Sao aparelhos e acessorios importantes que
auxiliam o profissional a oferecer melhores
cuidados aos municipes em recuperacao.
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Centro Odontologico de
Rafard recebe credenciamento
e passa a oferecer proteses

Na ultima semana, o prefeito de Rafard, Fabio Santos, anunciou importante conquista na area da
saude bucal. O municipio aderiu e teve o credenciamento aprovado pelo Ministério da Saude, para
desenvolver o Programa de Laboratorio Regional de Protese Dentaria (LRPD). Pagina 5

FUTEBOL AMADOR RAFARD \
Esporte Deputada Bebel visita UBS
Deportivo que recebeu verba de emenda
Rafard estreia S
mmsiviiad | parlamentar e debate educacao
na Copa

Divulgacao

Pedro Irineu
Equipe rafardense
venceu o Central
Futebol Clube por3a 0
no ultimo domingo.
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FUTEBOL AMADOR

Prefeitura
implanta 500
metros de
encanamento
para melhorar
fornecimento
de 4gua no

bairro Itapeva Parlamentar ja firmou compromisso de enviar, até o meio do ano, novo
O objetivo, segundo recurso de R$ 80 mil, para ser investido na compra de medicamentos e
o governo municipal, exames. Visita aconteceu na sexta-feira (17). Pagina 6

e ligar o antigo poco
a caixa d'agua do
bairro, aumentando
a capacidade de
armazenamento.
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Figuras Ilustres

da Reglao

J. R. Guedes de Oliveira, ensaista, biégrafo e historiador

('11.

Pedro Silveira Rocha
— Poeta e Escritor. Nas-
cido em Piracicaba, em
1915 e chegou a Rafard
em 1929. Casou-se, ten-
do os filhos Eliane, Irani
e Pedro Junior.

Viveu em Rafard 82
anos. Foi poeta, escri-
tor e historiador, imor-
talizado com seu nome
no auditério do Centro
Cultural “Jalio Henrique
Rafard”.

Autor da principal referéncia literdria sobre a
histéria do municipio, compos o livro “Vida Social
e Politica de Rafard”, em 1987. Dele, também, além
doslivros Amor, Doce Amor (versos), de 1960 e uma
obra postuma com o titulo de Uma Tragédia em

Corinto (romance), lancado em 1998.

Foi diretor da Biblioteca Piblica Municipal Jodao
Prata, criador do Brasdo e Flamula de Rafard, bem
como a letra do Hino a Bandeira de Rafard, sendo,
também, um dos fundadores da antiga Sociedade
Amigos de Rafard (SAR), hoje denominado Clube

Social Esportivo Rafard.

Foi colaborador nos jornais O Semandrio (de Ra-
fard) e Correio de Capivari (de Capivari), por longos

anos, com os seus artigos, cronicas e poesias.

Foi um grande orador, com enorme prevalén-
cia como membro da Academia Piracicabana de
Letras, além de Membro da Academia Paulistana
da Histéria, da Ordem Nacional dos Bandeirantes

e do Clube dos Escritores de Piracicaba.

Foi socio Correspondente do Instituto Histérico

e Geografico de Piracicaba.

Faleceu no dia 17 de novembro de 2011, aos 96

anos de idade.

Fonte: Tulio Darros — O Semandrio
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COVID-19 | Pesquisas da UFSCar indicam problemas e evidenciam a importancia de cuidar de quem cuida

Trés anos depois do primeiro caso de Covid-19
no Brasil, como estao os profissionais da Satide?

Ha trés anos, em 26 de feve-
reiro de 2020, o Brasil registrou
seu primeiro caso de Covid-19.
Desde entao, sdao 179 mil as
mortes pela doenga no Pafs,
dentre as quais as de cerca de
1,3 mil profissionais de Medi-
cina e Enfermagem, segundo
estudo recente da Fundacao
Oswaldo Cruz. No mundo, de
acordo com dados da Organi-
zacdo Mundial da Saude, 115
mil profissionais de Satide per-
deram a propria vida lutando
contra a pandemia.

Neste contexto, como estd
a sauide desses trabalhadores
e trabalhadoras? Como foi vi-
venciar a perda de colegas e pa-
cientes ao longo da pandemia?
Como cuidar de quem cuida?

Buscando responder a essas
eoutras questdes, pesquisas da
Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar) se dedicaram
aavaliar como a pandemia im-
pactou a saude fisica, mental e
emocional dos profissionais que
atuaram no cendrio de combate
ao novo coronavirus. Dentre
os resultados, destacam-se
quadros de esgotamento fisi-
co e mental, dores e relatos de
sentimentos de angustia, baixa
qualidade de vida e sobrecar-
ga de trabalho. Os estudos, nas
areas de Medicina, Fisioterapia
e Psicologia, foram realizados
por equipes da UFSCar junto
a profissionais em diferentes
regides do Brasil.

Resultados

Um dos estudos, coordenado
por Tatiana Sato, professora e
pesquisadora no Departamen-
to de Fisioterapia (DFisio) da
UFSCar, evidenciou presenca
intensa de quadros de exaus-
tdo e estresse entre profissio-
nais de todo o Pais, além de ma
qualidade de sono, sintomas
depressivos e dores pelo corpo.
A pesquisa teve participacao
de 125 profissionais da rede
publica, que responderam a
questiondrios online, ao longo
de 2021 e 2022. Os resultados

Artigo

mostraram que 86% sofrem com
burnout - distirbio emocional
com sintomas de exaustao ex-
trema, estresse e esgotamento
fisico resultante de situacoes de
trabalho desgastante — e 81%
com estresse. Por outro lado, a
maioria desses profissionais vé
grande sentido nos servicos que
prestam a sociedade.

Emrelacdo ao climade traba-
lho, 75% das pessoas participan-
tes avaliaram negativamente as
demandas emocionais ligadas
ao trabalho, 61% criticaram o
ritmo do servigo e 47% repro-
varam a sua imprevisibilidade.
Outros dados, relacionados a
comportamentos ofensivos,
chamaram a atencao do gru-
po responsavel pela pesquisa:
15% das pessoas entrevistadas
foram afetadas por atencao
sexual indesejada; 26% foram
ameacadas e 9% sofreram de
fato violéncia fisica; e 17% re-
portaram bullying.

Pelo lado positivo, destaca-se
que mais de 90% dos partici-
pantes acreditam realizar um
trabalho muito significativo e
cerca de 80% se dizem com-
prometidos com o trabalho,
mesmo diante de um clima tao
estressante. Artigo resultante
da pesquisa, que teve apoio da
Fundac¢do de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Sdo Paulo
(Fapesp), foi publicado na re-
vista Healthcare.

Outra pesquisa, que teve a
participacdo das docentes do
Departamento de Medicina
(DMed) da UFSCar Esther An-
gélica Luiz Ferreira e Cristina
Ortiz Sobrinho Valete, junto
com pesquisadores de outras
instituicoes, abordou a expe-
riéncia de profissionais que
acompanharam pacientes em
seus tltimos dias de vida duran-
te a pandemia. O estudo teve a
participacao de 102 profissio-
nais em vdrios estados brasi-
leiros e indicou o sentimento
de angtstia em 69,6% deles e
percepcao de baixa qualidade
de vida em 64,7%.

Entre julho e outubro de
2020, foram coletados dados
com 41 profissionais da area
médica, 36 de Fisioterapia e 25
de Enfermagem. A autopercep-
¢do de angustia foi 37% mais
frequente entre profissionais
da drea médica e 42% mais fre-
quente quando houve desacor-
do com o cuidado oferecido.
A baixa qualidade de vida foi
43% mais frequente nos casos
em que houve falta de tempo
para conversar com a familia
do paciente. Por outro lado, a
compreensio de que o cuidado
meédico oferecido foi suficiente
reduziu em 30% essa percepgao
de baixa qualidade de vida. Um
artigo sobre a pesquisa, foi pu-
blicado na Revista da Associa-
¢do Médica Brasileira.

No Departamento de Psi-
cologia (DPsi) da UFSCar, um
Trabalho de Conclusdo de Cur-
so (TCC) de graduacgao buscou
compreender em que medida
o trabalho durante a pandemia
influenciou a satide mental dos
profissionais da Atencao Basica
de Saude (ABS) de Sao Carlos
(SP). O estudo teve a participa-
¢ao de 30 profissionais, entre o
final de 2021 e 0 comego de 2022,
eosresultados indicaram que as
pessoas participantes enfrenta-
vam diariamente, dentre outras
questoes, sobrecarga, estrutura-
¢ao inadequada de processos de
trabalho, dores no corpo, rela-
¢oes de trabalho fragilizadas e
baixa qualidade de sono, além
de reconhecimento e valoracao
do trabalho ausentes ou insufi-
cientes. O estudo foi realizado
por Israel Rienzo, sob orientacao
de Luciana Fioroni, no ambito
do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacao Cientifica
nas Acoes Afirmativas (Pibic-
-Af), com apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq).

Cuidar de quem cuida

Tatiana Sato aponta que o
trabalho de profissionais de
Satde apresenta comumente

Arnaldo Divo Rodrigues de Camargo, bacharel em Direito 3
com especializagdo em dependéncia quimica na USP/SP/GREA £ = A 4l

uma rotina exaustiva — com
longas horas em pé e ritmo
de trabalho acelerado, dentre
outras caracteristicas —, que
foi amplamente afetada pelas
demandas de urgéncia e emer-
géncia da pandemia. A docen-
te indica como os resultados
da pesquisa que coordenou
evidenciam a necessidade de
pressionar as autoridades por
melhorias nas condicdes de
trabalho no Sistema Unico de
Saude (SUS). “Profissionais aba-
lados fisica e mentalmente nem
sempre conseguem oferecer o
melhor atendimento possivel
a populagdo. Sao necessdrias
mais contratacoes, melhores
remuneracoes, jornadas me-
nos exaustivas, treinamentos
adequados e criacao de redes
de suporte. O profissional de
Satde também precisa ser visto
como um trabalhador e merece
nossa atencao”, conclui.

Cristina Ortiz, por sua vez,
destaca como a morte de um
paciente também significa luto
para o profissional e que, se esse
luto nao é vivido de maneira
adequada, pode acarretar de-
sequilibrios. “Encontramos
sinais muito fortes de que as
coisas precisam ser modificadas
de alguma forma. O cuidado a
satude, de forma integral, desses
profissionais precisa ser consi-
derado pelos sistemas em que
estdo inseridos. Eles podem
adoecer muito rapidamente,
e leitos e equipamentos sem
profissionais nao permitem,
inclusive, o enfrentamento de
uma pandemia’, registra.

Luciana Fioroni conclui que
“experienciar o trabalho e inven-
tar novos modos de conducao de
territérios do cuidado perpassa
a ruptura dos modos de subje-
tivacdo do trabalho em que os
trabalhadores sdo reduzidos a
operadores de uma técnica que,
estando descontextualizada do
cuidado, apesar de parecer ga-
rantir caminhos seguros, apenas
burocratiza e esconde os fluxos
singulares da vida”.

Voceé quer satude?, cultive o prazer de servir...

Todos queremos ter
saude, nao é verdade? Ela
vem dos bons cuidados
com o corpo, que € a vesti-
menta do espirito, dormir
0 necessario, regular ali-
mentacao, exercicio fisico
— caminhada e natacao,
tomar sol, ter um hobby,
que é alguma atividade
que dé prazer; e princi-
palmente cuidar do espi-
rito: ter fé, cultivar a prece,
tudo isto acreditando em
Deus, na Vida futura, com
pratica do bem ao proxi-
mo, amigo e inimigo, para
estar com a consciéncia
tranquila.

O corpo é empréstimo
de Deus, e vejo tanta gen-
te enterrando esse veiculo
tdo importante para nosso
amadurecimento, veiculo
que ndo precise de mu-
letas, andador, cadeira
de rodas, e se enterrando
porque se compraz no al-
cool, no fumo, no seden-
tarismo, na falta de exerci-
cio e estresse; porque nao
desenvolve a tolerancia e
a serenidade necessarias

para bem viver.

Sem serenidade, com
estresse e ansiedade, vi-
cios e magoas pode-se
chegar a complicacoes
fisicas, segundo alerta
dos especialistas, como
angina e infarto, derrame
e paralisia dos membros,
além de multiplos tipos de
cancer.

No inicio, o alcool e ou-
tras drogas parecem pro-
duzir viagens e euforia,
mas cobram um peddgio
altissimo na saida. Quan-
do hé saida, porque mui-
tas vezes se perde a liber-
dade de escolha.

Muitos tornam-se es-
cravos da dependéncia.
A adicc¢do, como a depen-
déncia também é chama-
da, é cronica, e pode ser
progressiva e fatal se ndo
controlada com a absti-
néncia total.

Gabriela Mistral é o
pseudonimo literdrio de
Lucila de Maria del Perpe-
tuo Socorro Godoy Alca-
yaga, nascida em Vicuiia,
no Norte do Chile, em 7 de

abril de 1889. Era filha de
um professor, descenden-
te de espanhois e indios.
Foiuma poetisa, educado-
ra e diplomata chilena. Foi
o primeiro nome da Amé-
rica Latina a vencer o Pré-
mio Nobel de Literatura.
Escolhemos este poema
dela para ilustrar nosso
texto, porque a saude estd
ligada ao servico de ser til
ao préximo (quem tem fé
e é altruista tem o sistema
imunolégico melhorado,
assim como sua autoesti-
ma, e sente-se bem consi-
go e com o mundo), leia-
mos: “O prazer de servir”:
“Toda a natureza é um
anelo de servir. Serve a nu-
vem, serve o vento, serve a
chuva. Onde haja uma ar-
vore para plantar, planta-a
tu; onde haja um erro para
corrigir, corrige-o tu; onde
haja um trabalho e todos
se esquivem, aceita-o tu.
Sé o que remove a pedra
do caminho, o 6dio entre
os coracoes e as dificulda-
des do problema. Ha a ale-
gria de ser puro e a de ser

justo; mas ha sobretudo,
a maravilhosa, a imensa
alegria de servir. Que triste
seria o mundo se tudo se
encontrasse feito, se nao
existisse uma roseira para
plantar, uma obra para
iniciar!

Nao te chamem unica-
mente os trabalhos faceis.
E muito mais belo fazer
aquilo que os outros re-
cusam. Mas nao caias no
erro de que somente ha
méritos nos grandes tra-
balhos; hd pequenos ser-
vicos que sdao bons servi-
¢os; adornar uma mesa,
arrumar teus livros, pen-
tear uma crianga

Aquele é o que critica;
este é o que destroi: sé tu
0 que serve.

O servir nao é faina de
seres inferiores. Deus, que
da os frutos e a luz, serve.
Seu nome é: “Aquele que
serve”. Ele tem os olhos fi-
X0S em nossas maos e nos
pergunta cada dia: Servis-
te hoje? A quem? A drvore?
A teuirmao? A tua mae?”

Otima semana a todos.
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Artigo

Jodo Ulysses Laudissi,

engenheiro e ex-diretor do Senai Rafard

-
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Historia do Zé.
Um idiota ou um politico!

Zé, um grande amigo
meu, estava indeciso em
qual resposta dar a uma
provocacdo recebida de
um outro amigo nosso, o
Antonio.

Antonio, conversando
com o Zé, fez a seguinte
pergunta a ele: Vocé gos-
taria de ser um idiota ou
um politico?

Z¢ ouviu, ndo respon-
deu e disse ao Antonio
que iria pensar para res-
ponder.

Chegando em sua casa,
Zé, foi buscar saber os
significados e origens das
palavras idiota e politica.

Ao consultar dicioné-
rios, livros e até a Internet
encontrou que a palavra
idiota derivou da palavra
grega idiotes, usada na
Grécia antiga para definir
0 homem privado, isto é,
metido com seus proprios
afazeres, afastado da ges-
tao da coisa publica.

Com a curiosidade
ampliada, Zé, prosseguiu
com a sua pesquisa e to-
mou ciéncia de que a pa-
lavra idiotes, através do
latim, tornou-se idiota e
se espalhou pelo mundo
e também de que etimo-
logicamente, a palavra, no
seu inicio, ndo carregava
juizo de valor.

Ai, Zé, quis ter um
exemplo do que difere um
juizo de valor de um juizo
de fato. Pesquisando na
Internet encontrou uma
explicacdo que o escla-
receu, que foi a seguinte:
“Esta chovendo”, ha um
enunciando de um acon-
tecimento constatado e
0 juizo € juizo de fato. Se,
porém, falar: “A chuva é
boa para as plantas”, es-
tard interpretando e ava-
liando o acontecimento.
Nesse caso, profere-se um
juizo de valor.

Satisfeito com os co-
nhecimentos até entao
adquiridos, ainda, tomou
conhecimento de que os
gregos usavam a expres-
sdo idiotes para se referir
auma pessoa ndo instrui-
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da, pois s6 tomava parte
na vida publica quem ti-
vesse algumas luzes pois,
do contrario a condi¢ao
de leigo em questdes do
Estado era uma marca de
inferioridade de classe.

Z¢, sentiu que a partir
de um determinado mo-
mento 0s gregos ja esta-
vam comecando a ter uma
visdo depreciativa quan-
do empregavam a palavra
idiotes e que quando che-
gou ao latim j4 havia sido
transformada na palavra
idiota e carregava, ao lado
do conceito primitivo de
pessoa simples, sem ins-
trucao, iletrada, carente
de inteligéncia e de dis-
cernimento, a de uma
pessoa tola, ignorante e
estupida.

Postoisso, Z¢é, concluiu
que o idiota é aquela pes-
soa que estd fechada den-
tro de si e ndo participa
da vida da comunidade e
resolveu ir até o Antonio
para dizer-lhe:

Antbnio, gostaria de
ser um politico para par-
ticipar da vida da comu-
nidade, pois quero atuar
e seguir a maneira de agir
que preserve a uniao nao
apenas de um por todos
e todos por um, mas a
defesa da unido de ideais
que representam acima
de tudo, a luz das praticas
democraticas, a defesa
das necessidades da co-
munidade sem deixar de
dar, preferencialmente,
0 meu apoio as decisoes
estratégicas escolhidas e
aprovadas pelo total da
populacao devidamente
representada.

ApOs ouvir a resposta
do Zé, Antodnio o questio-
nou: Por que vocé optou
em ser um politico e nao
um idiota?

Ao que Zé respondeu:
0s ausentes nunca tém
razao.

Entao, Antonio, aper-
tou amao do Zé, e disse a
ele: ao se tornar um politi-
co, ndo se transforme em
um politico idiota!
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v Godoi
=" Auto Pegas |

Pecas, Elétrica e Acessorios

3491-2028

3492-6083

contatogodoi@gmail.com

Av. Chiquinho Quadros, 202
Rossi - Capivari-SP

FUTEBOL AMADOR | Equipe rafardense venceu o Central Futebol Clube por 3 a 0 no ultimo domingo

Esporte Clube Deportivo
Rafard estreia com vitoria

na Copa P

Ay

edro Irineu

Divulgacao

Deportivo Rafard volta a campo neste domingo (26), contra a equipe do Uniao; jogo acontece no estadio Fernando de Marco

O Esporte Clube De-
portivo Rafard estreou
com vitoria na Copa
Pedro Irineu de Futebol
Amador, que esta sendo
realizada pela Secretaria
de Juventude, Esporte e
Lazer da Prefeitura de
Capivari, com apoio da
Prefeitura de Rafard.

No ultimo domingo
(19), aequipe rafardense
venceu o Central Fute-
bol Clube, por 3 a0, em
jogo valido pelo grupo
C. A partida aconteceu
no estddio municipal Jair
Forti, em Rafard, e con-
tou com gols dos atle-
tas Fernando, Juliano e
Gustavo.

A equipe do Deporti-
vo Rafard volta a campo
neste domingo (26), as
8h20, no estddio muni-
cipal Fernando de Mar-
co, em Capivari. O jogo
contra o Unido encerra

SAUDE EM PAUTA

a rodada de chaves da
competicao.

A Copa Pedro Irineu
de Futebol serd dispu-
tada na primeira fase
de forma classificatoria,
em que os dois primei-
ros de cada grupo avan-
cam para a segunda. Os
classificados da segunda
fase seguem para o ma-
ta-mata, sendo quartas
de finais, semifinais e
final. Os times que che-
garem na final, recebe-
rao troféus, primeiro e
segundo lugares e me-
dalhas.

Pedro Irineu

A Copa leva o nome
de Pedro Irineu, em ho-
menagem a quem dedi-
cou 99% da sua vida ao
futebol, que trabalhou
e aposentou no Estadio
“Fernando de Marco”.

Trabalhou com equi-

Secretaria de Saude
realizara Plenaria
Municipal no dia 28

A Secretaria de Satude
promovera na proxima
terca-feira, 28, as 13h,
no auditério da Camara
Municipal de Vereado-
res, a Plendria Municipal
da Saude, que sera aber-
ta ao publico.

O prop6sito desta Ple-
ndria, é de criar um es-
paco de debate coletivo
que permite participa-
¢do social mais repre-
sentativa, assegurando
momentos para avalia-
cOes das acoes governa-
mentais e a definicdao de
prioridades.

A reunido objetivara
a eleicdo de delegados,
que representarao o mu-
nicipio nas plendrias es-
taduais e nacionais, além
da discussao e elabora-
cdo de diretrizes, com o
tema “Garantir Direitos
e Defender o SUS, aVida
eaDemocracia. Amanha
vai ser um outro dia.”

Duas diretrizes pre-
cisarao ser propostas a
partir destes quatro ei-
xo0s: O Brasil que temos.
O Brasil que queremos;
O papel do controle so-
cial e dos movimentos
sociais para salvar vidas;
Garantir direitos e de-
fender o SUS, avida e a
democracia e Amanha
serd outro dia para to-
dos, todas e todes.

A CamaraMunicipal de
Vereadores est4 sittadana
avenidaTarsilado Amaral,
490, no Distrito Industrial
11 “Dr. Jovenil Forti”.

Panificadora
Pantojo

O melhor pao da cidade.
Aceitamos encomendas de
pao, bolos, doces e salgados.

R. Mauricio Allain, 201, Centro
E.: 3496-1254 | C.: 99250-5630

Agro Comercial e Papelaria

GLOBAL

Toda linha de materiais p/ escritério e escolar.
Pintos, ragbes, materiais p/ pesca, ferramentas
e produtos veterinarios

ENTREGA A DOMICILI
R. Mauricio Allain, 130 - Rafard
Fone: (19) 3496-1235

Paclaria e Sorveleria
5 Ponto Z

Pdes - Doces - Bolos
Sorvetes - Café Espresso

R. Cons. Gaviao Peixoto, 617 - RAFARD
Fone: (19) 3496-1691

Otica XV

Um carinho especial
a seus olhos

Rua XV de Novembro, 784

Fone/Fax: (19) 3491-4451

pes de base, foi técnico
e também jogador pro-
fissional do Capivariano
Futebol Clube.

Cuidou do estadio
municipal com muito
carinho e zelo, fazendo
com que o local fosse um
dos campos mais boni-
tos daregidao de Capivari.

Integrantes

Deportivo Rafard

Confira a composicao
da equipe: Alberto Fer-
nando da Silva (Bebeto),
Alex Gomes da Silva, Alex
Miguel Benitti, Alexan-
dre Alferes do Amaral Ji-
nior (Xandao), Anderson
dos Santos Tesoto, An-
dré Mateus Ferras Sou-
za (Dé), Arthur Amancio
Fortunato (Potiguar),
Daniel Servija, Douglas
Augusto Santos Leme
(Guto), Emerson Fer-
reira de Andrade Silva,

SAUDE

Fabio Danilo de Souza,
Fernando Dias Mace-
do (Linguica), Gustavo
Ferraz da Fonseca, Jecle-
son dos Santos, Jeferson
Quintiliano Naves dos
Santos (Je), Joao Cesa-
rio da Silva, José Claudio
de Souza Junior, Juliano
Ferraz de Campos Silva,
Kaique Vinicius Sampaio
(Roda), Lincoln Thiago
Ribeiro, Marcio Vinicius
dos Reis (Manguinha),
Marco Aurelio Apare-
cido dos Santos, Os-
mar Baldi Junior, Pedro
Henrique Boaventura
de Souza, Reinaldo Ro-
drigues Leme, Robério
Pereira Sa Teles, Stefano
Alexandre Talassi, Tiago
Vitorino, Wesley Daniel
Reis Ramos, Adelio Fa-
rias (Baixinho), André
Luiz Talassi, Claudemir
dos Santos, Edi Carlos
de Souza Silva.

Setor de Fisioterapia
recebe novos
equipamentos

Novos equipamentos ja estao a disposicao dos pacientes

O setor de Fisio-
terapia da Unidade
Béasica de Saude de
Rafard recebeu no-
vos equipamentos
para o tratamento de
pacientes. Sao apa-
relhos e acessorios
importantes que au-
xiliam o profissional a
oferecer melhores cui-
dados aos municipes
em recuperacao.

“Estamos cumprin-

do mais um compro-
misso assumido com
nossa gente fazendo
de nossa cidade cora-
cdo, também referén-
ciaregional no atendi-
mento nesta area tao
importante”, pontua o
prefeito Fabio Santos.

Entre os equipamen-
tos adquiridos pelo
governo municipal,
estdo: eldsticos, pesos
e discos inflaveis.

ANUNCIE / ASSINE O SEMANARIO

Ligue ou chame

®19 34961747
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OPORTUNIDADE | Convénio possibilitara aquisicao rapida de itens fundamentais
para prevenir e mitigar riscos causados pelas chuvas nas cidades paulistas

Desenvolve SP e
Defesa Civil financiam

equipamentos e obras de
seguranca contra chuvas

Municipios paulistas
podem buscar recursos
para acoes de prevencao
e mitigacdo de desastres
naturais causados pela
temporada de chuvas
na Desenvolve SP. Por
meio de um convénio da
agéncia de fomento pau-
lista com a Coordenacao
de Defesa Civil do esta-
do as cidades poderao
financiar rapidamente
a compra de itens fun-
damentais como equi-
pamentos especiais
(veiculos de tracdo 4x4
e geradores de energia,
por exemplo).

E mais uma forma
do Estado de Sao Paulo
prevenir os problemas
causados pelo excesso
de chuvas nas tempora-
das de verao.

“Sabemos que o perio-
do de chuvas chega com
uma série de riscos e por
isso o Governo do Esta-
do tem trabalhado e est4
fazendo investimentos
importantes para se an-
tecipar as ocorréncias e
salvar vidas. Agora, com
essa linha de crédito

INCLUSAO

Reprodugao/lntemet

Veiculos 4x4 e geradores estao entre os itens fundamentais

oferecida pela Desen-
volve SP, os municipios
também terdo a opor-
tunidade de viabilizar
a execucao de obras de
segurancga e estruturais
para evitar acidentes”,
explica o governador do
Estado de Sao Paulo, Tar-
cisio de Freitas.

Os financiamentos
estdao enquadrados na
nova linha de crédito
Municipios Sustenta-
veis, que tem prazo de
até 120 meses para qui-
tacao, incluindo carén-
ciade até 12 meses e taxa
dejurosde0,25% ao més
(acrescidos da Selic). A
parceria potencializa a
solucao de demandas da

Secretaria da Casa Mi-
litar, responsavel pela
Coordenacao da Defe-
sa Civil, que ainda nao
puderam ser atendidas.

A Secretaria recebe
em torno de 200 pedidos
por ano e, no escopo do
Termo de Cooperacao, o
orgdo direcionard a De-
senvolve SP os pleitos
de municipios que ndo
podem ser atendidos
por recursos proprios ou
outros convénios. Desse
modo, abre-se a possibi-
lidade para o financia-
mento dos projetos nas
condicoes especiais e
diferenciadas oferecidas
pela agéncia de fomento
paulista.

Capivari entrega primeira
Carteira de Identificacao da
Pessoa com Defimenma

O prefeito de Capi-
vari, Vitor Riccomini, e
o vice, Bruno Barnabé,
realizaram na manha
de quinta-feira (23), a
entrega simbdlica da
primeira Carteira de
identificacdo da Pes-
soa com Deficiéncia,
para o morador Mar-
celo Bonagurio, que é
deficiente visual.

A Carteira de Identi-
ficacdo da Pessoa com
Deficiéncia, Projeto
de Lei n°26/2022, pro-
posto pela vereadora
Jeisele Rosada, e apro-
vado pela Camara de
Capivari sob a Lei Mu-
nicipal n° 6.411/2022,
foi sancionado pelo
prefeito no inicio do
més de janeiro. A Lei
tem por finalidade
autorizar a emissao e
a validade da Cartei-
ra para identificacao
e garantia integral dos
direitos da Pessoa com
Deficiéncia, conforme
determina as Leis Fe-
derais n° 10.048/2000
en®13.146/2015.

O documento é mu-
nicipal e tera validade
somente em Capivari.
Ele servira para iden-
tificar a Pessoa com
Deficiéncia em locais
publicos, priorizando
atendimentos, filas pre-
ferenciais, e acesso aos

Divulgacao

Entrega simbolica aconteceu no gabinete da prefeitura

servicos municipais,
publicos e privados nas
areas de saude, educa-
¢do e assisténcia social.

A Secretaria dos Di-
reitos da Pessoa com
Deficiéncia e Mobili-
dade Reduzida ira ex-
pedir gratuitamente
a Carteira a partir do
dia 27 de fevereiro. A
documentacao neces-
saria para requisicao
do documento é uma
foto 3x4, CPE RG, com-
provante de residéncia
e laudo médico cons-
tando a deficiéncia e
o CID.

“Para melhor or-
ganizacao e atendi-
mento a populacao,
daremos inicio a con-
feccdo das Carteiras
com as criancas de 0
a 12 anos. Assim, 0s
pais ou responsaveis
que tiverem interesse

podem nos procurar e
agendar horério para
preenchimento do re-
querimento”, explica
Manuela Maschietto
Gongalves Albini, Se-
cretaria da Pessoa com
Deficiéncia e Mobilida-
de Reduzida.

O interessado ou
tutor responsavel em
obter a Carteira, deve
agendar hordrio atra-
vés do telefone (19)
3491-1314 e compa-
recer a Secretaria da
Pessoa com Deficién-
cia e Mobilidade Re-
duzida, (munidos de
documentos necessa-
rios), situada na rua
da Constitui¢cdo, n°
123, no bairro Pao de
Actcar. O atendimen-
to é das 8h30 as 11h30
e das 13h30 as 16h30,
de segundas-feiras as
sextas-feiras.

SAUDE BUCAL RAFARD

Centro Odontologico

de Rafard recebe

credenciamento e passa
a oferecer proteses

Na ultima semana, o
prefeito de Rafard, Fabio
Santos, anunciou im-
portante conquista na
area da saude bucal. O
municipio aderiu e teve
o credenciamento apro-
vado pelo Ministério da
Saude, para desenvolver
o Programa de Labora-
torio Regional de Prote-
se Dentdria (LRPD).

O programa faz parte
do Brasil Sorridente, po-
liticanacional de satide
bucal que tem modifica-
do avida de milhoes de
brasileiros por meio do
acesso a servicos odon-
tologicos de forma gra-
tuita no Sistema Unico
de Saude (SUS).

Esses servicos sao
ofertados em Unida-
des de Satide Familia
(USF)/Postos de Sau-
de, Unidades Odonto-
l6gicas Moveis (UOM),
Centros de Especiali-
dades Odontologicas
(CEO) e hospitais.

Além desses servi-
¢os, o Brasil Sorridente
conta com Laboraté6-
rios Regionais de Pro-
tese Dentaria (LRPD),

ONIBUS
DOUBLE

Divulgagao

Primeiras proteses foram entregues na ultima semana

que colaboram com a
confeccao laboratorial
de proéteses dentérias,
servindo de apoio para
USE UOM e CEO.

Em Rafard, o pro-
grama vai beneficiar a
populacdo com a ofer-
ta de vérios procedi-
mentos relacionados
a saude bucal. O pla-
nejamento, segundo o
governo municipal, é
para que 20 proteses
sejam confeccionadas
e entregues por més no
municipio.

“Com mais essa acao
estamos atingindo

grandes objetivos de
promocao, prevencao
erecuperacdo da satde
bucal dos nossos mo-
radores”, disse o chefe
do Executivo, durante
aentrega das primeiras
proteses dentarias.

Para participar do
programa, o municipe
deve procurar o Centro
Odontolégico e agen-
dar uma avaliacao. Os
moradores que ja ha-
viam se cadastrado em
anos anteriores, estao
sendo chamados para
nova avalia¢dao dos pro-
fissionais.

FROTA MM SOUZA

MAXIMO
CONFORTO

60 LUGARES
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POLITICA | Parlamentar ja firmou compromisso de enviar, até o meio do ano, novo recurso de R$ 80 mil, para ser investido na compra de medicamentos e exames

Deputada Bebel visita UBS que recebeu verba

de emenda parlamentar e debate educacgao

Na manha de sexta-
-feira (17), a deputada
estadual Professora Be-
bel visitou Rafard para
acompanhar de perto
a destinacao e implan-
tacdo dos recursos en-
viados ao municipio,
através de emendas par-
lamentares.

O mandato popular da
Professora Bebel desti-
nou duas emendas para
acidade, uma de custeio
e outra para aquisicao
de equipamentos. Com
essa ultima, foram com-
prados compressores
para a Unidade Basica
de Saude.

A deputada foi rece-
bida pelo prefeito Fabio
Santos e pelo vice pre-
feito e chefe de gabine-
te, Wagner Bragalda, na
prefeitura. Eles conver-
saram sobre a educa-

QUER VENDER
OU COMPRAR
IMOVEIS?

ENTRE EM
CONTATO
CONOSCO

SOMOSCCOP»

. Australian Gold

ANS - n® 36634-0

Conté |+

Kit Australtan Gold -
protetor corporal 200g e
facial 50g (ambos FPS 50)

cdo no municipio, e o
prefeito solicitou ajuda
para cobrir as quadras
esportivas das escolas.

A conversa também
tratou das acoes do mu-
nicipio para melhorar a
qualidade da merenda
servida nas escolas. Em
seguida, foi visitada a
UBS beneficiada com
os recursos destinados.

Bebel esteve acom-
panhada do presidente
do Diret6rio Municipal
do PT e ex-vereador da
cidade, Alex Santos.

Segundo Alex, a depu-
tada ja se comprometeu
a enviar nova emenda
parlamentar, no valor de
R$ 80 mil, que deverd ser
utilizada para a compra
de medicamentos e rea-
lizacdo de exames. O re-
curso deve chegar até o
meio do ano.

ESPECIALIZADO EM
VENDAS E AVALIACOES

CRECI 39.422-F | 28.294-]
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E LEI | Notificacdo deve constar identificacdo de quem estiver acompanhando o
animal no momento do atendimento; san¢oes seguirao lei dos maus tratos

Governo de SP sanciona
lei para que veterinarios
denunciem casos de

maus-tratos animais

Portal do Governo

F

Lei sera fundamental para o Estado avancar em politicas de protecao e bem-estar animal

RAFARD

Camara entrega Préemio
Mulher Destaque de 2023

A Camara de Rafard,
em atendimento a lei
municipal 1800/2017,
de autoria da ex-verea-
dora Angela Maria Dol-
niski Barbosa, realizara
no dia 07 de marco, uma
homenagem as mulhe-
res que se destacaram
profissionalmente ou
que prestaram relevan-
tes trabalhos ao muni-
cipio.

No dia 8 de marco,
celebra-se o Dia Inter-
nacional da Mulher, ofi-
cialmente criado pela
ONU, em 1977, e que
marca aluta pelos direi-
tos das mulheres desde

o inicio do século 20.
Em Rafard, segundo
a Camara de Vereado-
res, o objetivo do “Pre-
mio Mulher Destaque”
évalorizar amulher no
contexto da cidadania,
reconhecendo seus es-
for¢os em prol ao forta-
lecimento da cidadania
e o do desenvolvimen-
to social de Rafard.
Este ano serdao ho-
menageadas: Ndadia
Bragion, indicacao do
vereador Alaércio Scar-
so; Lourdes Francisca
dos Santos Bragalda,
indicacdo do verea-
dor Alexandre Ferraz

Fontolan; Rejane Vas-
concelos, indicacao do
vereador Luiz Antonio
Ferreira Brito (Doca);
Maria Mancini Polezi,
indicacao do vereador
Ernesto Brigati; Geova-
na Luiza Moreira Leite,
indicacao do vereador
Luis Fernando Zape;
Maria Inés Quagliato
Almeida, indicacao do
vereador Marcelo da
Silva; Giovana Ventura
de Barros, indicacdo do
vereador Pedro Reinal-
do da Rosa; Katia Feb-
bo Correa, indicacao
do vereador Rogério
Dias Rodrigues.

O governador do Es-
tado de Sao Paulo, Tar-
cisio de Freitas, sancio-
nou na sexta-feira, 17 de
fevereiro, o Projeto de
Lei 801/2021, obrigan-
do estabelecimentos de
atendimento veterina-
rio a notificar a Policia
Civil de Sao Paulo ou a
Delegacia Eletronica de
Protecdao Animal (DEPA)
casos constatados ou
indicios de maus-tratos
contra animais.

“A lei sera fundamen-

tal para o Estado avancar
em politicas de protecdo
e bem-estar animal. A
partir do momento que
um profissional constata
e atesta violéncia e maus
tratos, a acao policial e
judicial ganha forca.
Combateremos os maus
tratos com empenho e
prioridade”, disse o chefe
de Estado.
Paraidentificacao, de-
verd constar da notifica-
¢do o nome e endereco
de quem estiver acom-

panhando o animal no
momento do atendi-
mento, além de um re-
latério sobre como foi
o atendimento presta-
do, incluindo a espécie,
raca, caracteristicas fisi-
cas, descricao de sua si-
tuacao de satde e quais
foram os procedimentos
adotados.

O descumprimento da
lei sujeitard o infrator as
sangoes legais previstas
na Lei 14064/20, sobre
maus tratos a animais.
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RAFARD

Prefeitura implanta 500
metros de encanamento para
melhorar fornecimento de
agua no bairro Itapeva

A Prefeitura de Ra-
fard realizou, na tilltima
semana, obra de im-
plantacdao de 500 me-
tros de encanamento
no bairro Itapeva. O
objetivo, segundo o
governo municipal, é
ligar o antigo poco a
caixa d’dgua do bairro,
aumentando a capa-
cidade de armazena-
mento.

“Estou muito feliz
nao s6 pela confianca
do povo em nosso tra-
balho, mas sim, princi-
palmente, pela oportu-
nidade de poder trazer
condi¢oes melhores
para nossos cidadaos”,
disse o prefeito Fabio
Santos.

Divulgagao
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Sicad Group

Praca Independéncia, 100
CEP 13370-000 RAFARD-SP

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE RAFARD-SP

CNPJ (MF) 44.723.757/0001-89

TELEFONE: (19) 3496 7520

e-mail: rafard@rafard.sp.gov.br -

site: wwuw.rafard.sp.gov.br

CONVOCACAO CONCURSO PUBLICO 01/2019

A Prefeitura do Municipio de Rafard convoca os candidatos abaixo relacionados no

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE RAFARD

CNPJ (MF) 44.723.757/0001-89
TELEFONE: (19) 3496 7520
www.rafard.sp.gov.br

Praga Independéncia, 100
CEP 13370-000 RAFARD-SP

EDITAL DE AUDIENCIA PUBLICA

A Prefeitura do Municipio de Rafard-SP, vem a publico
informar a todos os cidadaos rafardenses e autoridades locais,
que estara realizando audiéncia publica para Demonstracao

de Avaliacdo e Cumprimento de Metas Fiscais - 3°
quadrimestre de 2022, conforme dispde o § 4°, do artigo 9°,
da Lei de Responsabilidade Fiscal, que realizar-se-4 no
Plenario da Camara Municipal de Rafard, no dia 24 de
Fevereiro de 2023, das 18 as 19h00.

Valor: R$ 98,694 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

Concurso Piablico 01/2019 a comparecerem na Prefeitura Municipal, situada na Praca da
Independéncia, 100, centro de Rafard/SP, no prazo de 24 de fevereiro a 02 de margo de
2023, das 08hs as 17h, para ciéncia e convocag¢do dos cargos relacionados, a partir da
publicagdo no site oficial da Prefeitura do Municipio de Rafard.

O niio comparecimento dentro do prazo estipulado, implicara na desisténcia do
mesmo.

O 30° CLASSIFICADO PARA O CARGO DE GUARDA
(MASCULINO)

MUNICIPAL

30. CLAUDIO JOSE SIMOES

O 13° CLASSIFICADO PARA O CARGO DE INSPETOR DE ALUNOS

13. GUSTAVO ANTONIO DE PAIVA GODOY

Rafard, 24 de fevereiro de 2023.

FABIO DOS SANTOS
PREFEITO MUNICIPAL

Valor: R$ 148,041 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)
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Voceé que ja estd na era Balzaqulana assim como
eu estou, alguma vez parou para pensar como an-
tigamente tudo era diferente, que até mesmo o ar,
o clima era outro, as pessoas, as construcoes. Para
que se possa ter uma ideia da época a qual me re-
firo, nesse tempo as ruas da nossa cidade que nao
eram calcadas com paralelepipedos, eram de terra
e 0s quintais da maioria das casas, eram como uma
chécara.

Na Mauricio Allain, que é a rua mais antiga, podia
se ver criancas descalc¢as correndo, brincando, ale-
gres, enquanto noutras ruas, a criancada brincava
na terra, todas elas, contentes com o pouco que 0s
seus pais podiam lhes dar...

Por outro lado, tinhamos também, lindas casas de
familia de posses, enfeitadas com cortinas de renda
branca, que pareciam sussurrar poemas de amor
ao balanco do vento, cujos filhos, brincavam todos
na rua, sem nenhum preconceito, com as demais
criancgas.

Quase todas as casas possuiam um imenso quintal
com pomar e quase toda familia tinha sua horta par-
ticular, muitas arvores que atraiam uma infinidade
de passarinhos de todas as espécies, e sempre aos
fundos o galinheiro barulhento, cujo som estridente
do cantar do dono do terreiro e das galinhas ao botar,
ecoava ao longe.

No interior das casas, a diversao dos adultos era
ouvir os programas, cujo som dolente do radio nas
tardes, se espalhava pela vizinhanca, contando e
cantando histérias de amor com finais felizes.

Tens ai, um retrato pronto e acabado, irretoca-
vel de como era a vida das familias que, vivendo na
simplicidade ou algumas com um pouco mais, que
mesmo com as diferencas, de igual modo, respira-
vam pura felicidade.

Mas o tempo passou, e o cimento encobriu as
terras dos quintais das casas, e o asfalto, das ruas e
avenidas que eram de terra, que nos dias de chuva
fazia emanar um perfume inconfundivel de terra
molhada, modificada pelo oz6nio liberado ao con-
tato com a agua.

Os meninos de pés sujos do barro vermelho das
ruas e quintais de terra cresceram e foram embora.
Estudaram, se formaram, e hoje sdo doutores, mas
as ruas permanecem no mesmo lugar.

A linda casa cerrou suas janelas e nao se vé mais
as lindas cortinas de rendas, balancando ao vento.
Oradio emudeceu com o barulho ensurdecedor das
madaquinas motorizadas. Hoje s6 se ouve ruidos. A
cidade nem parece a mesma daqueles anos que hoje
sabemos serem 0s nossos anos de ouro.

Olho para trds com muita pena, mas ao mesmo
tempo com muita alegria. Pena de tudo ter se per-
dido com o decorrer dos anos, e alegria de ter sido
privilegiado com os melhores anos de minha vida,
vividos nesta querida cidade, que apesar de tudo, é
o lugar onde nasci, e ainda vivo...
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Falando
de Vinho £

Erica Falsirolli Franchi, sommeliere
Instagram @ericafalsirolli

Rotulos com historia:
Abandonado

O abandono de vinhas é mais comum do que po-
demos imaginar, ainda mais em algumas regides da
Europa, onde muitas videiras sdo antigas. As causas
sdo diversas, desde baixa produtividade, problemas
de qualidade até falta de recursos financeiros.

Na regidao do Douro, em Portugal, os moradores
apelidaram as vinhas velhas, de 80 anos de “vinhas do
abandono”. Sao diversas castas misturadas. A zona é
de intensa exposi¢do solar, com uma enorme quan-
tidade de xisto na superficie, onde nenhuma erva
sobrevive. O produtor tentou replantar as videiras
desaparecidas inimeras vezes, mas somente as cepas
muito velhas eram capazes de aguentar condicoes
extremas. Em 2004 resolveu isolar o terreno e vinifi-
céd-las em separado. Tiveram uma enorme surpresa,
pois a qualidade era incrivel, revelou-se entdo uma
personalidade e caracter tinicos.

Por conta disso, a Alves de Sousa, por meio do seu
entlogo Domingo Alves resolveu engarraféa-lo e ho-
menagear as vinhas velhas do Douro, que um dia
desaparecerao, ja que no lugar rochoso nenhuma ou-
tra videira resistird, apenas as “vinhas do abandono’.
O rétulo, singelo, apenas com seu nome, sozinho e
“abandonado” numa d4rea branca, com letras suge-
rindo que desaparecerdo a qualquer momento.

Como licdo de vida para nés, ensina que mesmo
diante das condicoes mais indspitas de vida, pode-
mos resistir e estar onde quisermos. No caso das ex-
perientes e resistentes videiras, sendo engarrafadas
e apreciadas pelo mundo.
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Escritério INDEPENDENCIA

v’ Abertura e encerramento de empresas

v' Abertura de Microeempreendedor Individual (MEI)
v Escritas Fiscais e Contabeis

v" Departamento de Pessoal (RH)

v~ Declaragées de Imposto de Renda (Pessoa Fisica e Juridica)

v' Produtor Rural

v Outros Servigos: Contratos, Declaragoes, Requerimentos,
Xerox, CPF, Empregada Doméstica

R. Mauricio Allain, 270 - Centro - Rafard/SP - Fone/Fax: (19) 3496-1345 | 3496-2090

GRUPO

unidas

FUNERARIA CONSELVAN

Todo respeito, tranquilidade e seguranca
que vocé e sua familia merece,

com a infraestrutura que vocé precisa.

Atendimento Funerdrio
Praga Luiza Manzatto Forti, 879 — Capivari

Planos e Convénios
CAPIVARI - Rua General Osério, 455
RAFARD - Rua Nossa Senhora de Lourdes, 95

3491-3511 / 3491-1033 / 3496-2697
© FUNERARIACONSELVAN
www.funerariaconselvan.com.br

Contos dO&'-\
Caipira .,

r )

Toninho Junqueira é locutor ha mais de 40 anos, escritor \‘\ \
e restaurador de cadeiras antigas e imagens sacras. \
Desde 2021, conduz sua propria radio, a Sdo Gongalo,
com 24 horas de programacdo sertaneja raiz. Fale com o
autor por telefone ou WhatsApp: (19) 99147-8069.

Contos do caipira

Ol4, caro leitor. E com muita alegria que inicio,
na data de hoje, minha coluna no jornal O Sema-
ndrio. Antes de tudo, para quem ainda nao me
conhece — ou pouco conhece —, ai vai um resumo
de minha trajetéria profissional:

Sou Toninho Junqueira, nascido em Capivari
e locutor de rddio hd mais de 40 anos, com espe-
cialidade em moda de viola. Minha histéria pela
musica sertaneja comec¢ou quando, bem crianca,
ja fazia curso de eletronica por correspondéncia,
e queria montar um receptor de radio e um trans-
missor. Conclui o estudo aos 15 anos.

Chegando na cidade, fui convidado a me apre-
sentar na Radio Cacique de Capivari, no progra-
ma de auditério do saudoso Joel Costa e do Ro-
berto Antunes, cantando e dando uma palhinha
no auditério.

Foi dai que comecei a visitar, também, o pro-
grama Estrada de Terra, aos sdbados a noite, co-
mandado pelo saudoso doutor Ismael Sanches,
pelo Bolinha, pelo doutor Jorge Panserini e pelo
senhor Li Piazza, para declamar minhas poesias.

Logo depois, fui convidado pelo diretor da ra-
dio, senhor Antonio Mattar Junior, a fazer meus
proprios horérios, como o Despertar Sertanejo,
o Rancho Alegre e o Rancho Fundo. Quanta sau-
dade!

Em paralelo, eu também fazia som em oito
quermesses por ano.

16 anos depois, entrei para a Raizes FM, na
qual fui muito bem acolhido pela familia Raizes
e pelo diretor, senhor Carlos Alberto Maschietto.
Foi ele quem me deu diversas oportunidades e
me qualificou como profissional do rddio. Recen-
temente, eu apresentava o Raizes do Brasil aos
domingos, das 7 as 11 da manha.

A Raizes foi minha casa por 24 anos, da qual
sai, em maio de 2021, para fundar minha prépria
radio, a Sao Gongalo, que toca o melhor da mu-
sica caipira 24 horas por dia, incluindo raridades
do meu acervo de mais de 5 mil discos.

Aqui na coluna Contos do caipira, vocé vai ler,
como o proprio nome ja diz, contos inventados
—ou nao - por este caipira aqui, além de poesias
e outros estilos de texto, sempre focados em con-
tacao de historias.

Te espero, entdo, na proxima semana, neste
mesmo horério e local, para compartilhar com
vocé o primeiro conto, que inclusive faz muito su-
cesso entre quem ja o conhece: Fugindo de casa.

Até semana que vem, e muito obrigado, desde
ja, por sua atencado e leitura até aqui.

" a moda de
viola onde quer
que vocé esteja
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REABILITACAO E PREVENCAO

Fisioterapeuta
ORTOPEDIA/TRAUMATOLOGIA
GERIATRIA
REABILITACAO CARDIOPULMONAR
REABILITACAO RESPIRATORIA
NEUROLOGIA
FISIOTERAPIA DOMICILIAR

CONVENIOS: Sindicato dos Trabalhadores Rurais,

Funeraria Conselvan, Hospital dos Fornecedores
de Cana de Piracicaba, Unimed Capivari.

19 3492-7620
Rua Coronel Delfino, 113 - Centro - Capivari/SP
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Dia 24/02
Emerson Soares de Proenca
Maria do Carmo Martins
Valeri Zani Rodrigues de Jesus
Ana Luise Veroneze
Marco Sergio Albiero
Antonio Rubens Barbosa de Lima
Rafael Teodoro do Santos
Marcos Roberto de Almeida
Rodrigo Quagliato
Vanessa Pranstteter Ribeiro
Ivani Rodrigues
Rafaela Simionatto Vitorino
Jaqueline Silva
Lincoln Franco
Valdirene Barros
Mileia Lucas Arruda
Denise Scomparim
Jaqueline Silva
Joseé Luis Pereira Silva
Bruno Vitorino
Luciano Bueno

Dia 25/02

Ana Paula de Toledo
Maiza Bossolan

Simone Costa

Juliana Botignon
Toninho Macedo

Celia Parazzi

Estefany Lindemayer
Juliana Botignon

Eder Paulo

Valdirene Pedro Cassiano
Vinicius Martimbianco
Telma Bettin

Mauro Matins Godoy
Cintia Fassino

Cleide Frassetto Binatto
Marcelo Gomes
Antonia Alves Quagliato
Fernanda Andrade
Michele Frederico Turati
Marcelo Frederico (Puf)
Maria Ines Coluccini
Yve Canaveze

Dia 26/02

Luan Nicolau

Eliana Almeida
Serginho Martins
Roby Jamal

Gabriela Feres
Denise Moraes
Talita Stucchi Bertolli
Karina Lima Oliveira
Joseaine Lamas
Andre Luis Colmanetti

Seu nome nao esta na lista?

Ligue pra gente! 34964747

Reginaldo Soares
Berenice Almeida
Paulo Senciate

Dia 27/02

Joyce Rodrigues

Diogo Zape

Luiz Possobon

Antonella Ayla Campanholi
Diogo Zape

Eloise Berganton de Oliveira
Keity Cristina Sigrist Donatti
Luh Keller Casares

Adriana Rosa

Jose Bellini

Erika Fagah

Sabrina Ferrari B. Giatti
Amilcar Zuin

Mateus Ferraz

Neusa Armelin

Renata Gongalves

Rose Claudia Fedrighi
Marcio Tonelli

Dia 28702

Alisson Matos

Gesse Alves de Oliveira

Alexandre da Silva Mariano (Amaral)
Henrique Bergoc

Luciano Elias Gonzaga

Felipe Bertin

Diao1/03

Evandro Magnusson Filho
Rogerio do Carmo
Juliana Gongalves
Adriana da Rosa

Maria Rosa

Vitor Borba

Maria Emilia Vendramim
Mauricio Fantini Mazzini

Dia02/03

Josy Pires

Camila Coimbra
Roger Antunes
Marcio Quagliato
Andrea Codo Rossi
Igor Moura

Silvana Gongalves
Bruna Campos
Yuri Fernando Rossi
Luis Franca
Lidiane Ribeiro
Vagner Pedroso
Lauany Bragantim
Mauricio Rossi
Carol Coimbra

Rolinho de abobrinha
com queijo

Ingredientes: 150g de cream cheese, 5 unidades de azeitona picadas,

1 colher de sopa de alho frito,

1 pitada de cebolinha a gosto, 1 pitada

desal agosto, 1 pitada de pimenta doreino a gosto, ¥ xicara de molho
de tomate, 1 unidade de abobrinha fatiada, 50 gramas de mugarela a
gosto, pitada de orégano a gosto.

Preparo: Em um recipiente junte o cream cheese, as azeitonas, o alho

frito e a cebolinha. Tempere
misture tudo. Reserve. Com

com sal e pimenta do reino a gosto e
um descascador ou fatiador corte a

abobrinha em laminas finas no sentido do comprimento dela. Vocé
pode fazer isso usando uma faca, mas as laminas devem ser finas o
suficiente para que consigamos enrolar cada fatia. Agora coloque um
pouco do cream cheese temperado em uma das pontas da abobrinha
e enrole cuidadosamente. Em uma forma ou refratario coloque o
molho de tomate no fundo e por cima coloque as abobrinhas
recheadas. Cubra tudo com mugarela e salpique salsa ou orégano e
leve ao forno pré-aquecido a 2002C por cerca de 20 minutos ou até o
queijo gratinar e a abobrinha cozinhar. Depois disso é 56 servir.
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NOVELAS

Travessia - Globo - 21h - sexta-feira: Moret-
ti diz a Stenio que prefere pagar para ficar livre
de Guida, e lvan comemora. Stenio garante a
Moretti que pensara em algo para justificar a
inclusao do nome do cliente no inquérito que
envolve Brisa. Moretti ameaca Oto. Bia conta a
Sara que Oto a convidou para morar com ele
em Portugal. Cidalia nao gosta de saber que
Guerra dara um cargo para Ari no departa-
mento financeiro da empresa. Oto diz a Lais
que esta preocupado com Brisa. Oto impede
que Theo agrida Lais. Oto se depara com Brisa
na delegacia de Helo.

Vai na Fé - Globo - 19h - sexta-feira: Moretti
diz a Stenio que prefere pagar para ficar livre
de Guida, e lvan comemora. Stenio garante a
Moretti que pensara em algo para justificar a
inclusdo do nome do cliente no inquérito que
envolve Brisa. Moretti ameaca Oto. Bia conta a
Sara que Oto a convidou para morar com ele
em Portugal. Cidalia ndo gosta de saber que
Guerra dara um cargo para Ari no departa-
mento financeiro da empresa. Oto diz a Lais
que esta preocupado com Brisa. Oto impede
que Theo agrida Lais. Oto se depara com Brisa
na delegacia de Held.

Mar do Sertéo - Globo - 18h - sexta-feira:
Tertulinho exige que Fuba Mimoso cumpra
sua promessa e termine o servico que foi en-
comendado. Vespertino vé Deodora e Noé
aos beijos e reage enciumado. O Coronel se
oferece para ajudar Firmino a conquistar Lo-
rena. Timbo compartilha com Xaviera sua
preocupacao com José por causa de Fuba
Mimoso. Tertulinho garante a Xaviera que nao
tem mais nenhum assunto com Fuba Mimoso.
Timbo leva Noé para falar com Floro na pre-
feitura. Deodora tenta convencer Vespertino a
acabar com Noé. Noé ameaga Floro em troca
de dinheiro. Candoca e Jose voltam de carro
para Canta Pedra. Fuba Mimoso se confessa
com padre Zezo,

Poliana Moga - SBT - 20h30 - sexta-feira:
Ruth prepara um jantar de despedida para
Held na sua casa. Waldisney e Violeta vao ate
a casa de dona Branca para ver Nanci e Anto-
nio. Roger visita a familia e fala que vai para a
delegacia se entregar; Roger pede desculpa
por tudo que causou. Tania expde a filha que
se continuar ao lado dela, Celeste vai ter tudo
o que quiser. Valdinéia foge da casa alugada
de Gloria. Renato acaba sendo inconvenien-
te com Held e Ruth no jantar. Na mesa com
Branca, Antonio, Nanci e Violeta, Waldisney diz
que eles sdo a unica familia que teve; minutos
depois a policia chega e leva os bandidos. Ro-
ger chora e declara a Poliana que a sobrinha e
muito importante para ele; Poliana decide se
deve ou nao perdoar o tio. Otto desconfia de
Roger. Surpreendentemente, Waldisney volta
e reaparece na casa de Nanci.

Trés Vezes Ana - SBT - 18h - sexta-feira:
Soledade diz a Ana Lucia que Evaristo € uma
ma pessoa por isso nao gostaria que o tratas-
se como a um avo. Ela também a aconselha a
se afastar de Santiago porque, apesar de ser
um bom homem, nao se sabe nada sobre seu
passado. Ana Lucia, chorando, afirma que esta
completamente apaixonada por ele. Tadeu,
desolado, tenta convencer o filho a nao ir em-
bora. Isaque, com desprezo, diz que odeia o
que ele faz e ndo quer ser um mediocre. Ana
Lucia encontra uma caixa e tenta abri-la, mas
Soledade chega a tempo de impedi-la. Ana
Lucia se sente ofendida por Soledade nao
confiar nela e desconfia que ela guarda algum
segredo. Evaristo sequestra Santiago. Ramiro
continua a investigacao iniciado por Marcelo
para encontrar Ana Lucia. Evaristo diz a Santia-
go que Alfredo, antes de morrer, lhe mostrou
sua foto e disse que era um assassino.

Valor da Vida - Band - 22h - sexta-feira:
Aisha liga para Jesus e conta que o teste de
DNA de Artur deu negativo. O neurocientista
comenta com Renato que Artur sofreu alguma
alteracao genética. Apos o empresario entrar
em casa, Jesus afirma que tem certeza de que
ele @ o Artur que estava desaparecido, mas
alguma coisa alterou o codigo genético dele.
Pouco antes de sair, Camilla comenta com Isa-
bel que pretende contar toda a verdade. Artur
fica atordoado com o resultado dos exames e
pede uma amostra de DNA dos filhos para que
Jesus repita o teste. Julia revela para a dona
da marca Camille que sempre soube que ela
era amante de seu ex-marido no passado, po-
rém nao pretende misturar negocios com a
vida pessoal

FILMES

A Cidade das Criangas - TV Brasil - 14:00 -
sexta-feira: Cansados das brincadeiras dos
filhos, pais decidem sair da cidade por um
dia. Mas ao retornar, eles sao detidos por um
grupo de soldados. A noticia de um lugar sem
pais agrada a Oscar e sua gangue de valen-
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toes, que querem tomar o controle da cidade.

Eu Sou o Numero Quatro - Globo - 15:30
- sexta-feira: John Smith parece ser um
adolescente comum, mas é, na verdade, um
alienigena do planeta Lorien entre nove que
estdo vivendo como humanos na Terra. Seu
objetivo € se esconder dos Mogadorians, ini-
migos que precisam eliminar todos eles na
sequéncia correta. Para isso, ele troca de iden-
tidade e cidade constantemente com a ajuda
de seu guardiao, Henri. Com os numeros Um,
Dois e Trés assassinados, John é o proximo a
ser perseguido, mas encontra uma razao para
parar de fugir.

Ultimos Dias no Deserto - TV Aparecida -
21:15 - sexta-feira: Durante os 40 dias de
jejum e oragao no deserto, Jesus luta contra
o Diabo pelo destino de uma familia em crise.

A Familia Dionti - Sesc TV - 22:00 - sexta-
-feira: Kelton, de 13 anos, mora com seu irmao
e seu pai em um sitio em Minas Gerais, em
que também trabalham juntos em um cana-
vial. O jovem sofre com a auséncia da mae,
que se “transformou” e abandonou a familia.
Enquanto sonha todos os dias com a volta da
progenitora, Kelton se apaixona pela primeira
vez por uma garota de circo e, literalmente, se
derrete por amor.

Oscar Niemeyer: A Vida E um Sopro - TV Se-
nado - 22:00 - sexta-feira: Documentario re-
lata a trajetoria de vida e as opinides do maior
arquiteto brasileiro, que projetou algumas das
principais construcoes de Brasilia.

Onde Aprendo a Falar com o Vento - Futura -
22:30 - sexta-feira: A historia de um grupo de
jovens de Oliveira, Minas Gerais, que fundou o
Reinadinho, um festejo do Reinado protagoni-
zado so por criangas e jovens. Tendo a Capita
Pedrina como mentora, aprendem sobre sua
historia.

Hanna - Record - 22:45 - sexta-feira: Hanna
foi criada nas terras geladas da Finlandia por
seu pai, um ex-agente da CIA. A jovem foi trei-
nada para se tornar a assassina perfeita e leva
uma vida completamente diferente das outras
garotas da sua idade. Certo dia, ela recebe
uma missao arriscada de seu pai e precisa
atravessar a Europa enganando agentes muito
experientes. Quando alguns segredos vém a
tona, Hanna comeca a questionar seus atos.

Lagoa Azul: O Despertar - SBT - 23:15 - sex-
ta-feira: Depois de um acidente durante a
viagem de formatura, os estudantes Emma
e Dean ficam presos em uma ilha deserta e
dependem um do outro para sobreviver. Aos
poucos, a dupla percebe que ha uma atracao
entre eles.

Diario de uma Busca - TV Senado - 00:00 -
sexta-feira: Flavia Castro reconstroi a histéria
de vida e morte de seu pai, Celso Castro, um
jornalista de esquerda, encontrado morto no
apartamento de um ex-oficial nazista.

Mataram Meu Irmé&o - Sesc TV - 00:00 - sex-
ta-feira: Em 2001, o irmao do diretor Cristia-
no Burlan foi assassinado. O cineasta decide
relembrar os fatos da tragédia, compondo um
retrato da violéncia que domina bairros do su-
burbio de Sao Paulo.

Mundo Submerso - Sesc TV - 01:20 - sex-
ta-feira: Violentas tempestades solares tém
destruido a terra da ionosfera e, como resul-
tado da Terra se tornou um grande pantano
tropical, umido e fétido. As cidades perdidas,
agora afogados, criaram misteriosa lagoas, os
edificios abrangidos por silte, com enormes
arvores fora delas.

Um Namorado para Minha Mulher - Globo
- 02:35 - sexta-feira: Cansado das reclama-
coes da mulher, Chico decide terminar o seu
casamento. Mas ele ndao tem coragem, pois
Nena, a esposa, € muito brava. Por medo de
encara-la, ele tem a brilhante ideia de contra-
tar um amante profissional para conquista-la.

Fim da Linha - Band - 04:00 - sexta-feira:
Com pouco dinheiro, um aviso de despejo e
um bebé a caminho, Minny aceita ajudar Gil,
o pai da crianga, sendo a motorista de fuga
em um assalto a uma casa no suburbio. No
entanto, as coisas nao saem como planejado,
e ela foge enquanto Gil se esconde da poli-
cia. Agora, Minny precisa planejar uma fuga
improvavel para garantir o dinheiro e o futuro
de sua crianca,

Nunca Mais - Globo - 04:15 - sexta-feira:
Zhenia, um imigrante ucraniano, trabalha
como massagista na Polonia e se torna uma
especie de guru na comunidade onde vivem
seus clientes ricos,

HOMEM-FORMIGA VESPA

SAB E DOM
17:30 e 20:30

FM 1079

Horoscopo

. Aries - 21/03 a 20/04: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de Peixes,
que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu desen-
volvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Ariano, a lunacao em Peixes pede de vocé sabedoria para
interagir com o seu lado emocional. Vocé passa por uma fase que exige autoconhecimento e
elaboracao emocional para gerar movimentos coerentes para o seu desenvolvimento. Por isso
existe a necessidade de superar medos, insegurancas e bloqueios energéticos. Se vocé ja esta
em busca de espiritualidade, o céu o ajuda a transitar por processos iniciaticos e terapéuticos. E
importante aprender a olhar para as suas necessidades emocionais mais intimas de uma maneira
madura. Vénus ingressa no seu signo no mesmo dia da lunacao (20), trazendo para vocé a oportu-
nidade de focar mais o seu bem-estar. A estadia de Vénus colabora com procedimentos estéticos
e abre os caminhos para o desenvolvimento de afetos. Nesta semana, o planeta Mercurio faz um
aspecto desafiador com o planeta Urano, trazendo mudancas para um projeto por causa de cortes
e imprevistos financeiros. E necessario ser flexivel para interagir com um plano, em se tratando de
investimentos importantes. Por isso & que cortes podem acontecer. Outro aspecto envolvendo o
planeta Mercurio também afeta esta semana, porém agora em harmonia com o planeta Marte, o
que traz a vocé a oportunidade de tomar a frente em um projeto no qual vocé pode ser o protago-
nista ou um agente de mudanca em um grupo de pessoas

. Touro - De 21/04 a 20/05: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu de-
senvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Taurino, € uma semana que pede foco para o desenvolvi-
mento de um projeto. O céu anuncia que novas responsabilidades serao assumidas, o que pede
naturalmente que vocé se cerque de informacoes pertinentes a este projeto. Vocé recebe o apoio
do Universo para tirar do papel uma ideia que vocé deseja muito desenvolver. Essa experién-
cia pode ter uma relagcao com amizades ou se tratar de uma meta pessoal. Mas outras pessoas
podem estar envolvidas, o que vai pedir sabedoria e um esforco para coordenar um grupo de
pessoas ou apenas para se relacionar com pessoas diferentes. A ideia do seu grafico astrologico
& entender que esse projeto vai acontecer, mas pede de vocé dedicagdo absoluta. Vénus (o seu
planeta regente) ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunac&o (20), trazendo para vocé a
necessidade de recolher os seus sentimentos afetivos. Vocé passa por uma reflexao profunda e
verdadeira sobre o que esperar de um sentimento por uma pessoa. O cenario astrologico retrata
a necessidade de preservar esse sentimento ou as suas percepcoes. Porem muitas curas estao
acontecendo. Essa mesma configuracao pode se tratar de planos financeiros que sao conduzidos
com extrema reserva.

. Gémeos - De 21/05 a 20/06: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo
de Peixes, que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu
desenvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com
mais profundidade o que vai ser relatado. Geminiano, a lunacao em Peixes vai trazer uma nova
fase para a sua carreira e para as metas importantes com as quais vocé ja esta envolvido. Fica em
destaque a forma como vocé deseja desenhar o seu futuro, porque € chegado o momento de
assumir as rédeas da sua vida como um todo, por isso se destacam também as responsabilidades
e 0s compromissos que estdo por vir. Dedique esse periodo para planejar e discernir sobre os
proximos passos. A relagao com chefes e figuras de autoridades tambem fica em destaque. Vénus
ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunagéo (20), abrindo um periodo promissor para se
relacionar com amigos e para a validagao de um projeto que caminha muito bem. Nesta semana, o
planeta Mercurio (seu regente) faz um aspecto desafiador com o planeta Urano, trazendo um corte
que pode se relacionar a um curso, a uma viagem, a uma tese ou a um processo judicial que esta
chegando ao fim. E necessario ser flexivel e entender os impactos dessa mudanca no seu campo
emocional. Outro aspecto envolvendo o planeta Mercurio também afeta esta semana, porém este
em harmonia com o planeta Marte, dando a vocé a coragem e a medida necessaria para se posi-
cionar em relagdo a uma situagao que precisa de uma solugao rapida.

. Cancer - De 21/06 a 20/07: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu
desenvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com
mais profundidade o que vai ser relatado. Canceriano, a lunagao em Peixes vai trazer uma nova
fase para desenvolver as suas crencas e a sua filosofia de vida, gerando em vocé um estado de
questionamento sobre o seu estilo de vida. Existe um processo de renovacao de seus valores e
crencas religiosas. Ficam também em pauta viagens para lugares distantes, cursos e resolucao de
documentos; além de tudo isso, podem ser afetados processos judiciais. E importante entender
as responsabilidades que envolvem essa nova direcao da sua jornada. Vénus ingressa no signo
de Aries no mesmo dia da lunagao (20), abrindo um periodo promissor de reconhecimento ou de
premiacoes em sua carreira. Esse mesmo cenario deixa em destaque uma experiéncia amorosa
e as relagoes de afetos, ou seja, a sua vida afetiva fica mais exposta. Nesta semana, também o
planeta Mercurio faz um aspecto desafiador com o planeta Urano, promovendo o corte de um
recurso material que pode envolver um grupo de pessoas, ou pode se tratar de imprevistos na
forma de elaborar uma ideia. Uma decisao financeira muda a direcao de uma situacao e pede que
vocé desapegue.

. Ledo - De 21/07 a 22/08: A semana comegca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu de-
senvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Leonino, a lunacdo em Peixes vai trazer uma nova fase de
investimentos e planejamentos que pode ativar empréstimos, herancas, partilhas e encerramento
de experiéncias que envolvem um cenario de acertos de contas com uma pessoa importante
em sua jornada. O céu apoia essa decisao e vocé podera, inclusive, fazer algum investimento
interessante para a familia ou destinado a um imovel. O importante para esse movimento é tomar
consciéncia das responsabilidades envolvidas, porque existe um aprendizado para lidar com esse
movimento financeiro, priorizando contas e pagamento de dividas. Encerrar esse ciclo & importan-
te para vocé. Vénus ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunacéo (20), dando inicio a um
periodo promissor para viajar para lugares distantes, com a oportunidade de conhecer alguéem
especial e também encontrar prazer em desfrutar um curso, palestras e temas filosoficos. Nesta
semana, o planeta Mercurio também faz um aspecto desafiador com o planeta Urano, trazendo
um corte de uma parceria ou uma conversa importante com uma pessoa que vem para te mostrar
as mudancas e inovagdes que precisam ser conduzidas daqui para frente.

Virgem - De 23/08 a 22/09: A semana comega sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa o pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu desen-
volvimento para todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais profun-
didade o que vai ser relatado. Virginiano, a lunacao em Peixes vai trazer uma nova fase para o seu
relacionamento. Esse local pode mexer tanto com relagdes comerciais quanto com uma relagao
amorosa. Essa nova fase também permite que vocé enxergue situagdes que vocé nao percebia
antes. A experiéncia traz um anuncio de amadurecimento importantissimo nessa relacao, algo que
ainda ganhara forma no ano de 2023. Vocé e essa pessoa passam por curas. A melhor forma para
obterem bons resultados € por intermedio de responsabilidades e planos que deverao ser assumi-
dos daqui para frente. Vénus ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunacao (20), abrindo um
periodo promissor para resolver temas como herancas, partilhas, investimentos e recebimento de
seguros. Nesta semana, o planeta Mercurio (seu planeta regente) faz um aspecto desafiador com
Urano, trazendo um corte ou uma mudanca no seu trabalho. Esse cenario pode se tratar de uma
demissao ou da necessidade de colocar em sua rotina uma nova ideia ou o seu conhecimento.

Libra - De 23/09 a 22/10: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa um pre-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu de-
senvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Libriano, a lunacdo em Peixes vai trazer uma nova fase para o
seu trabalho e para a composicao da sua rotina. E uma semana em que vocé vai entender como a
dinamica da sua rotina deve ser encaminhada, porque existe um anuncio de maiores responsabi-
lidades que deverao ser assumidas daqui para frente. Essa posicao astrologica pode se tratar de
um novo cargo de responsabilidade no seu trabalho. Fica em destaque também a sua saude, por
isso vale muito a pena ir ao médico para fazer um check up total, que pode vir com a oportunida-
de de mudar os seus habitos, com foco na sua qualidade de vida. Vénus (o seu planeta regente)
ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunacéo (20), abrindo um periodo promissor para o
seu relacionamento. A estadia de Vénus amplia as relagdes sociais; para quem esta sozinho, € um
periodo étimo para iniciar um relacionamento amoroso.

. Escorpiao - De 23/10 a 21/11: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa um pré-anuincio de um tema que vai ser muito importante para o seu de-
senvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Escorpiano, a lunacao em Peixes vai trazer uma nova fase para
desenvolver a autoestima e as relacoes de afetos. A lunacdo em Peixes € um anuncio de quanto
voce vai ter que amadurecer neste ano de 2023. A primeira experiéncia se trata dos seus talentos,
que deverao ser mexidos com foco no seu desenvolvimento; a segunda experiéncia pode se tratar
de um namoro que vai ser firmado. Esta troca retrata um amadurecimento singular que vocé vai vi-
venciar; a terceira experiéncia pode se tratar da relacado com os filhos, que vai exigir de vocé mais de-
dicacio, comprometimento e responsabilidade. E certamente uma Lua Nova que pede mais autoa-
mor e carinho consigo mesmo, por meio de um novo estado de consciéncia. Vénus ingressa no signo
de Aries no mesmo dia da lunagao (20), abrindo um periodo de reconhecimento no seu trabalho e
da busca de mais prazer em atividades que envolvem a sua rotina. Aproveite esta fase para cuidar
da sua alimentacao e da elaboracao de uma rotina mais interessante, que estimule o seu bem-estar.

- Sagitario - De 22/11 a 21/12: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo
de Peixes, que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu
desenvolvimento para todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Sagitariano, a lunacao em Peixes vai trazer uma nova fase
para a familia, colocando foco tanto nas relacoes familiares quanto nos movimentos dedicados
a um imovel. A Lua Nova traz consciéncia das expectativas envolvidas em familia, mas tambem
amplia as responsabilidades. O seu olhar para a organizacao da casa e tambeém para os cuidados
direcionados as figuras mais velhas fica mais evidente. Esse cenario astrologico pode também re-
tratar uma reforma, uma construcao ou apenas se tratar das responsabilidades domeésticas. Vénus
ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunacéo (20), abrindo um periodo promissor para o
lazer e o entretenimento. Esse pequeno periodo do transito de Vénus colabora com a troca afetiva,
podendo ativar um namoro ou a relacao com os filhos. Veja o que se adequa a vocé. Nesta sema-
na, o planeta Mercurio também faz um aspecto desafiador com o planeta Urano, trazendo uma
decisao nova no seu trabalho ou com pessoas do seu convivio. Essa experiéncia pode se tratar de
cortes, demissoes ou afastamento de uma pessoa.

- Capricérnio - De 22/12 a 20/01: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo
de Peixes, que representa um pre-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu
desenvolvimento para todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Capricorniano, a lunacao em Peixes vai trazer uma nova fase
para se relacionar com pessoas do seu convivio. Nesta semana, vocé comega um processo de
amadurecimento na relagdo com parentes ou na forma de expressar o que pensa e sente com
pessoas proximas. O seu conhecimento também vai ser mais cobrado, entao € um periodo inte-
ressante para iniciar um curso ou planejar uma viagem de trabalho. E uma fase importante para
estudar, conhecer, expor o que pensa com mais qualidade. Nao negligencie as suas percepcoes,
porque € por meio delas que vocé desenvolvera ferramentas importantes. Vénus ingressa no sig-
no de Aries no mesmo dia da lunac&o (20), abrindo um periodo promissor para realizar eventos em
familia. O céu traz boas novas a familia e pode também favorecer a organizacao da estética da sua
casa e de qualquer ambiente. Nesta semana, o planeta Mercurio faz um aspecto desafiador com
o planeta Urano, trazendo um corte ou uma definicao importante que envolve os seus recursos
materiais. Ainda sobre o seu dinheiro, uma nova decisao abre uma fase melhor para os seus fithos,
destravando experiéncias rigidas ou mais liberdade para desenvolver os seus ganhos.

. Aquatrio - De 21/01 a 19/02: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu de-
senvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Aquariano, a lunagao em Peixes vai trazer uma nova fase para
o setor financeiro, com foco em ganhos materiais e no desenvolvimento da sua vocacao. Vocé
comeca uma fase de mais responsabilidades financeiras, o que vai pedir de vocé uma nova gestao
financeira. O cenario astrologico traz a necessidade de poupar, e isso pode acontecer por dois
principais motivos: vocé esta em vias de fazer um investimento expressivo ou precisa amadurecer
a sua gestao material. Porem essa frequéncia da Lua Nova vai ajuda-lo a desenvolver a sua voca-
¢ao de uma maneira madura e construtiva. Foque sua carreira profissional e faca planos financeiros
elaborados. Vénus ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunacao (20), abrindo um periodo
promissor para ampliar as relacoes interpessoais e de convivéncia. A estadia de Vénus em Aries
também favorece o despertar do prazer na realizacao de um curso, de estudos, de viagens e na
leitura de um bom livro. Nesta semana, o planeta Mercurio faz um aspecto desafiador com Urano,
deixando vocé em destaque e mais ansioso. Vocé vai ser levado a cortar a relacao com uma pes-
soa proxima ou imprevistos podem acontecer em familia.

. Peixes - De 20/02 a 20/03: A semana comeca sob a frequéncia da Lua Nova no signo de
Peixes, que representa um pré-anuncio de um tema que vai ser muito importante para o seu de-
senvolvimento durante todo o ano de 2023, por isso existe a necessidade de entender com mais
profundidade o que vai ser relatado. Pisciano, a lunagcao no seu signo vai trazer uma nova fase para
o seu desenvolvimento. Vocé comega uma fase com o intuito de focar seus interesses pessoais,
o que te deixa em destaque nos préximos 28 dias. O céu também traz um anuncio de maiores
responsabilidades que deverao ser assumidas daqui para frente, por isso se prepare e busque o
aperfeicoamento em tudo o que vocé se dedicar a fazer. Temos a presenga do planeta Saturno,
que logo mais ingressara no seu signo (07/03). contudo ja deixa a sua marca por meio de com-
promissos que se manifestam nesta semana. Cuide também da sua saude e do seu fisico. Vénus
ingressa no signo de Aries no mesmo dia da lunacdo (20), abrindo um periodo promissor para
mexer com investimentos e também trazendo oportunidades profissionais, com foco em ganhos
materiais. Nesta semana, o planeta Mercurio tambéem faz um aspecto desafiador com o planeta
Urano, causando a interrupcao de uma ideia ou o corte de pessoas e situagdes, porque novas
possibilidades surgiram.
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Classificados

IMovEls | VEicuLos | EMPREGOS
Necocios & OPORTUNIDADES

Anuncie: (19) 3496.1747

osemanario@osemanario.com.br

VEicuLOs i

GOL 2017
Vendo, flex, branco, 1.0, R$ 41 mil.
Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

GOL 2015
Vendo, flex, branco, 1.6, R$ 43 mil.
Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

PRISMA LT 2014
Vendo, flex, branco, 1.0, R$ 46 mil.
Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

ONIX LTZ 2013

Vendo, flex, branco, 1.4, R$
47.800,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV

DUSTER 2014
Vendo, flex, prata, 1.6, 4x2, R$ 51
mil. Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

ETIOS HB x VSC 2019
Vendo, flex, preto, R$ 54 mil. Tratar
pelo fone: 3492- 5543. PV

SAVEIRO 2018
Vendo, flex, 1.6, branca, R$ 59 mil.
Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

ONIX ACTIVE 2017

Vendo, flex, automatico, prata, 1.4,
R$ 66.900,00. Tratar pelo fone:
3492- 5543. PV

SPORTAGE EX2 2012
Vendo, flex, preto, R$ 72.800,00.
Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

ARGO HGT 2018

Vendo, flex, preto, automatico, R$
73.800,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV

CRONOS PRECISION 2019
Vendo, flex, branco, R$ 74 mil. Tratar
pelo fone: 3492- 5543. PV

HRV EXL 2016
Vendo, preto, flex, R$ 90 mil. Tratar
pelo fone: 3492- 5543. PV

FRONTIER LE 2012
Vendo, diesel, preta, 2.5, R$ 107 mil.
Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

TORO VOLCANO 2019

Vendo, diesel, vermelha, automatica,
R$ 139 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV

HILUX CD SRV 2014
Vendo, preta, diesel, 4x4, R$ 164
mil. Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

AMAROK V6 HIGH 2019
Vendo, preta, diesel, R$ 208 mil.
Tratar pelo fone: 3492- 5543. PV

CLASSIC LS 2012
Vendo, flex, prata, 1.0, R$ 24.900,00
- Tratar pelo fone 3491-3114. MV

C3 EXCLUSIVE 2011
Vendo, flex, prata, 1.6, R$ 32.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

SANDER EXPRESSION 2013
Vendo, prata, flex, 1.6, R$ 33.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

MERCEDES C280 1995
Vendo, prata, gasolina, R$ 35 mil —
Tratar pelo fone 3491-3114. MV

CELTALT 2014
Vendo, prata, 1.0, flex, R$ 34.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

ECOSPORT LT FREE 2010
Vendo, prata, flex, 1.6, R$ 36.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

MONTANA SPORT 2011
Vendo, preta, flex, R$ 41.900,00 —
Tratar pelo fone 3491-3114. MV

GOL TRENDLINE 2016

Vendo, branco, flex, 1.0, R$
42.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

MOBI EASY ON 2017

Vendo, 1.0, vermelho, flex, R$
43.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

MARCH SV 2016
Vendo, prata, flex, 1.0, R$ 43.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

MOBI LIKE 2017

Vendo, branco, flex, 1.0, R$
44.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

CITY DX 2013

Vendo, branco, flex, 1.5, R$
46.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

HB20 CONFORT 2017
Vendo, prata, 1.0, flex, R$ 51.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

HB20 CONFORT 2018
Vendo, flex, prata, 1.0, R$ 54.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

TUCSON GLSB 2016
Vendo, cinza, flex, 2.0, R$ 61.900,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

ONIX LT 2020

Vendo, branco, 1.0, flex, R$
68.900,00. — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

S10 COLINA 2009

Vendo, 2.8, prata, diesel, R$
74.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

X35 GLS 2015
Vendo, prata, 2.0, flex, R$ 82.500,00
— Tratar pelo fone 3491-3114. MV

S10 LTZ 2013

Vendo, branca, 2.4, flex, R$
92.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

TORO VOLCANO 2018

Vendo, preta, 2.0, diesel, R$
132.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

S10 LTZ 2017

Vendo, 4x4, 2.8, diesel, azul, R$
172.900,00 — Tratar pelo fone 3491-
3114. MV

CAMINHAO IVECO 2014

Vendo caminhéo Iveco Daily 35514
branco, ano 2014, étimo estado, R$
130 mil. Tratar pelo fone: 19 99215-
1372. Indeterminado

CAMINHAO 3/4 2011

Vendo caminhdo 3/4 branco, ano
2011, Mercedes Benz Acello 914C,
com bau 6,20 metros, assoalho de
chapa xadrez, R$ 150 mil. Tratar pelo
fone: 19 99215-1372. Indeterminado

IMOVEIS

CASA EM CAPIVARI

Vendo casa localizada na rua
Querubim Sampaio, Centro, Capivari,
com 2 quartos , sala, cozinha, sem
garagem, otima localizagao, valor a
combinar. Contato: (19) 99734-9485.

SOBRADO POPULAR RAFARD
Vendo sobrado de esquina em Rafard,
localizado na rua Giovane Boscolo,
6tima localizagéo e topografia, com
4 quartos, 5 banheiros, 2 cozinhas,
sala de jantar, escritério, salade TV,
saldo (depésito), garagem para 2
veiculos, area de lazer com 40 m?,
lavanderia coberta, amplo espaco,
valor a combinar. Contato: 99734-
9485.

EMPREGOS

GARCOM

Contrata-se garcom para trabalhar
a noite e aos finais de semana no
Pesqueiro Panserini. Interessados,
enviar curriculo pessoalmente na rua
Joao Soares da Silva, 555, Capivari.

AJUDANTE INTERNO (CARGA E
DESCARGA)

Vaga aberta para atuacéo em
empresa de logistica e transporte
rodoviario localizada em Rafard,
na Rua Emilio Vendramin, 245 -
Distrito Industrial Aucides Brunelli.
Pré-requisitos: ensino fundamental
completo; acima de 18 anos;
trabalhar em equipe; ser organizado;
boa comunicacado. Enviar
curriculo para o e-mail logistica@
transportadoradaroz.com.br ou via
WhatsApp: (19) 99215-0904.

MOTORISTA CARRETEIRO

Vaga aberta para atuagdo emempresa
de logistica e transporte rodoviario
localizada em Rafard, na Rua Emilio
Vendramin, 245 - Distrito Industrial
Aucides Brunelli. Pré-requisitos:
ensino fundamental; experiéncia
na area; trabalhar em equipe; ser
organizado; boa comunicagéo. Enviar
curriculo para o e-mail logistica@
transportadoradaroz.com.br ou via
WhatsApp: (19) 99215-0904.

ANUNCIE

Ligue ou chame

S

19 34961747

M.M. COMERCIO DE AGUA MINERAL RAFARD

Entregas em domicilio

Galao 20 Litros e Galao 10 Litros

DISK AGUA:
Depdsito: (19) 3496-2750

Aberto de segunda a sexta das 8h as 18h. Sabado das 8h as 12 h.

Av. Sao Bernardo, n? 53 - Centro - RAFARD

CAMARA MUNICIPAL
DE RAFARD

PODERLEGISLATIVO

EXTRATO DE CONTRATO
PROCESSO LICITATORIO 05/2023
DISPENSA DE LICITACAO

CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE RAFARD.
CONTRATADO: DLC ENGENHARIA. OBJETO:
Contratacao de empresa especializada em prestacao
de servicos e mao de obra para reforma parcial do
telhado, incluso montagem e desmontagem do telhado
com fornecimento de materiais de telhas e estruturas
metalicas. VALOR TOTAL.: O valor global do contrato &
de R$ 33.000,00 (trinta e trés mil reais). VIGENCIA:
Fornecimento imediato. DATA DA ASSINATURA: 10
de fevereiro de 2023.

LUIS FERNANDO ZAPE - Presidente

EXTRATO DE CONTRATO
PROCESSO LICITATORIO 03/2023
DISPENSA DE LICITACAO

CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE RAFARD.
CONTRATADO: 4R TECNOLOGIA DA INFORMACAO
LTDA. OBJETO: Contratacdo de empresa para
fornecimento de sistemas de informatica, através de
licenga de uso por tempo determinado, com software
para atender a area de recursos humanos
(administracdo de pessoal) e folha de pagamento, a fim
de manter informatizadas as informagées, bem como
gerar relatorios e atender as exigéncias e envio de
informacdes ao Tribunal de Contas. VALOR TOTAL: O
valor global do contrato € de R$ 11.280,00 (onze mil
duzentos e oitenta reais). VIGENCIA: Doze meses
contados a partir da assinatura do contrato. DATA DA
ASSINATURA: 16 de janeiro de 2023.

LUIS FERNANDO ZAPE - Presidente

Praga Prof. Vinicio Stein Campos, s/n® - CEP 13370-000 - Rafard-SP
Fone: (19) 3496-1102 | Fax: (19) 3496-1395
www.camararafard.sp.gov.br | camara@camararafard.sp.gov.br

Valor da publicacdo RS 140,00 (Lei n® 1571/2012) - Tiragem 2000

Poesia

Dario Bicudo Piai, engenheiro e perito judicial

INSTITUTO DE PREVIDENCIA
MUNICIPAL DE RAFARD
CNPJ10.875.812/0001-34

Praga Vinicio Stein Campos, n® 750 B - Rafard/SP
CEP13370-000 - Telefone (19) 3496-2864

EXTRATO DE CONTRATO
CONTRATO: 02.2023 do
PROCESSO ADM. N° 03/2023

CONTRATANTE: INSTITUTO DE PREVIDENCIA
MUNICIPAL DE RAFARD. CONTRATADO: MELO
AUDITORIA E ASSESSORIA LTDA. OBJETO:
Contratacao de empresa para a prestagao de servigos
de calculos atuariais, regido pela Lei Federal n° 8.666
de 21 de junho de 1993, com redacdo dada pela Lei n°
8.883 de 08 de junho de 1994, com dispensa de
licitagé@o na forma prevista do artigo, inciso Il da referida
Lei. DATA DE ASSINATURA: 23/02/2023. VALOR
TOTAL: 17.200,00. VIGENCIA: 12 MESES. Rafard, 25
de fevereiro de 2023.

Mauro César Piffardini Savassa
Presidente do Instituto de Previdéncia
Municipal de Rafard

EXTRATO MODALIDADE DISPENSA
CONTRATO N° 01/2023
PROCESSO ADM. N° 02/2023

CONTRATANTE: INSTITUTO DE PREVIDENCIA
MUNICIPAL DE RAFARD. CONTRATADO: DARROS
& RIBEIRO PUBLICIDADE E PROPAGANDA LTDA.
OBJETO: Contratacdo de empresa especializada na
realizacéo de desenvolvimento e hospedagem de site
para abrigar o portal de transparéncia e demais
funcionalidades e informacdes técnicas em atenimento
as orientacdes do TCE/SP e Secretaria de Previdéncia.
VALOR TOTAL: 15.000,00 (quinze mil reais).
VIGENCIA: 12 (doze) meses. DATA DE
ASSINATURA: 23/02/2023. Dotacédo orgcamentaria:
3.3.90.39. Rafard, 24 de fevereiro de 2023.

Mauro César Piffardini Savassa
Presidente do Instituto de Previdéncia
Municipal de Rafard

Valor da publicagdo RS 120,00 (Lei n® 1571/2012) - Tiragem 2000

Baladas Esalqueanas

O ESALQ saudosa, das noivas colinenses
finalmente posso te ver e contemplar
teus portentos, teus gaudios e glorias
sem as dores e sabores do verbo amar!

Salas sagradas
torres de marfim
cornijas douradas
perfumes de jasmim
alcaloides e alquimias
catleias cambiantes
incautas travessias;
lascas de guaranta
pau de aroeira

torre de Davi

arca da alianca
touros de Basa
ventos uivantes
flautas e flautins
misulas medievais
guirlandas aneladas
adornos imensurais!

No éter do infinito azul abismal
frondes de palmeiras veneraveis
“verde que te quero verde”
redomas e campanulas
mandragoras magicas

plantulas e dosséis

sombras augustas

flores deiscentes

colheitas fecundas

frutos pendentes!

Ai de ti, sonhos esalqueanos!
amei teus solos e latiftindios
teu latossolo carmim,

tuas colinas férteis

e tuas searas sem fim...

Welas de

Fadecumertlos unidas

FUNERARIA
SAOJOAO E CONSELVAN

RAFARD

CAPIVARI

17/02/2023 - Antonio Carlos de Paula Rodrigues - 72 anos
17/02/2023 - Alcidino Francisco - 73 anos

17/02/2023 - Maria de Fatima Moraes Merlante - 31 anos
17/02/2023 - Edson dos Santos Pereira - 47 anos
18/02/2023 - Jose Bertolino de Camargo - 86 anos
19/02/2023 - Jackson Cesar Pinto - 35 anos

19/02/2023 - Alice Brugnerotto Giraldi - 90 anos
19/02/2023 - Cesario Santos de Jesus - 65 anos
19/02/2023 - Julio Costa de Souza - 71 anos

20/02/2023 - Regina Contessa Castellao - 92 anos
21/02/2023 - Douglas Carravero - 62 anos

21/02/2023 - Carlos Alberto De Rissio - 61 anos

Bomﬂ' "__!
SHO p@ O o i

Temos jornal para o seu pef

PACOTE COM 1KG RS 15,00

Compre AQUI e a cada pacote reverteremos
R$ 5,00 para instituicdes que cuidam de animais

ECR

Escritério Contabil Rafard

Nadia Bragion

£ (19 3496-2785 2 nadiabragion@hotmail.com

Rua Mauricio Allain 276 - Centro - Rafard-SP - CEP: 13.370-000

TODA TERCA

FEIRA HORTIFRUTI
2

L / D
@Bancr‘g‘g,kﬁ




